
e`R;q ls iwoZ dksbZ Hkh O;fDr >wB cksydj Hkxoku ls feyus ugh 
tkrk bl loZekU; /kkj.kk ij e`R;qdkyhu dFku vo/kkfjr gSA
e`R;qdkyhu dFku /kkjk 32¼1½ Hkkjrh; lk{; vf/kfu;eesa lqlaxr gS 
;fn%&
1-og dFku tks e`R;q ds dkj.k ds lEcU/k esa fd;k gks]mu ifjfLFkfr;ksa ds 
fo"k; esa fd;k gks ftuesa mudh e`R;q gqbZ gks]
2-vkSj mldh e`R;q dk dkj.k iz'uxr gks
3-Hkys gh dFku djrs le;] dFku djus okys dks  viuh e`R;q dh izfr'kadk    
(Anticipation) ugh gks
dFku& ekSf[kd]fyf[kr]gkoHkko] fdlh Hkh rjg ls gks ldrk gSA
^^e`R;q dk rkRi;Z^^ dsoy ekuoo/k gh ugh gS cfYd vkRegR;k Hkh 'kkfey gS



e`R;qdkyhu dFku dkSu fy[k ldrk gS\

1- dksbZ Hkh O;fDr e`R;qdkyhu c;ku fy[k ldrk gSA vFkkZr 
e`rd Lo;a ¼lqlkbM uksV½;k dksbZ Hkh turk dk @ljdkjh 
O;fDr ,slk c;ku fy[k ldrk gSA tSls& iqfyl] ifCyd]eftLVªsV] 
MkDVjA

tgkW rd laHko gks rks e`R;qdkyhu dFku dks iz'uksRrj djds 
fy[kuk pkfg;s ,oa dFku djus okys ds 'kCnksa dks gwcgw vafdr fy[kuk pkfg;s ,oa dFku djus okys ds 'kCnksa dks gwcgw vafdr 
djuk mfpr gSAftlls og fo'oluh; ekuk tk ldsA



e`R;qdkyhu dFku vafdr djrs le; fuEu visf{kr ckrksa dk 
/;ku nsuk pkfg;s&

1- fdlh O;fDr ds i<kus] fl[kkus ;k mdlkus ds QyLo:i u 
fn;k x;k gksA

iqfyl vf/kdkjh dks ;g mfpr gksxk fd c;ku fy[krs le; 
bl ckr dk /;ku j[ksaA

2- e`rd dFku djus ds fy;s eu¼Mind½ dh Bhd n'kk esa Fkk 
rFkk dFku fcuk fdlh nq'euh ds fd;k gksA

3- dFu vafdr djus ds ckn dFku djus okys ds gLrk{kj o 
fu'kkuh vaxwBk LorU= xokgku ds le{k yxokuk pkfg;s ,oa 
mls i<dj lqukuk pkfg;sA



os ekeys ftles ^e`R;qdkyhu dFku^ e`rd us Lo;a fy[kk gks&

1- lqlkbM uksV tks e`R;q ds dkj.kksa ij lh/kk o fudV laca/k j[ks

2- e`R;q ls iwoZ fy[ks x;s i= tks e`R;q ds dkj.k ij lh/kk izdk'k 
Mkyrs gS ,oa e`R;q ls Bhd iwoZ fy[ks x;s gksA

nyohj cuke mRrj izns'k jkT; 2004¼2½ts0vkbZ0lh0ist376 ds 
ekeys esa ekuuh; loksZPp U;k;ky; dh iw.kZ ihB us e`rdk }kjk 
fy[ks x;s i= ftuesa llqjky ds yksxks }kjk ngst dh ekax ds 
dkj.k yxkrkj mRihM+u djus dh ckrksa dk ftdz fd;k x;k Fkk 
dks /kkjk 32 ¼1½ lk{; vf/kfu;e ds vUrxZr e`R;qdkyhu dFku 
ekuk gSA
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