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eq[;ky; iqfyl egkfuns”kd mRrj izns”k 

dk;kZy; Kki 

 

la[;k&Mhth&pkj   @2018  fnukad%                  fnlEcj    ] 2018 
 

 

fo"k;% mifujh{kd ukxfjd iqfyl ¼lh/kh HkrhZ ½izf”k{k.k ikB~;Øe dk fu/kkZj.kA 

 

mRrj izns”k iqfyl mifujh{kd ukxfjd iqfyl ¼lh/kh HkrhZ½ ds izf”k{kqvksa dks izf”k{k.k rRle; izpfyr 

fu;ekoyh ,oa fu;eksa ds vUrxZr iznku fd;k tk,xkA  

 
2-lkekU;  
  

¼d½- mifujh{kd izf'k{kqvks ds izf”k{k.k dsUnz esa vkxeu ds iwoZ gh ,d Lokxr d{k dh LFkkiuk dh 

tk;sxhA blesa ,d iqfyl dehZ dh fu;qfDr dh tk;sxh] tks izf'k{kqvks dks fu/kkZfjr vkokl] Hkkstuky; 

,oa vken dk;kZy; dh tkudkjh nsxkA laHkkfor vkxeu dh frfFk ls iwoZ gh gkWLVy vkoaVu lwph 

rFkk vufUre Vksyh xBu dh lwph rS;kj dj yh tk;sA bldh ,d izfr Lokxr d{k esa j[kh tk;s 

rkfd rn~uqlkj vkxUrqdksa dks funsZf”kr fd;k tk ldsA  

¼[k½ vkxeu ds Ik”pkr izf”k{kq mifujh{kdksa ds ukfeuy jksy QkeZ Hkjok;sa tk;sxsa] ftl ij ,d 

uohure QksVks Hkh yxok;k tk;sxkA 

¼x½ leLr izf'k{kqvks ds vkxeu ds izFke lIrkg esa thjks ijsM djk;h tk;sxh] ftlesa laLFkku 

ifjlj dh iw.kZ tkudkjh djk;h tk;sxhA ifjlj dk Hkze.k Hkh Vksyh izHkkjh ds ekxZn”kZu esa djk;k 

tk;sxkA   

¼?k½ izf'k{k.k ds izkjEHk esa ^^thjks ohd** vk;ksftr fd;k tk;sxkA bl l= esa izf'k{kqvksa ds lkFk Ice 

Breaking Exercise dk vk;kstu fd;k tk;sxkA^^thjks ohd** dh vof/k esa izf'k{kqvksa dks xgu izf'k{k.k 

u nsdj iqfyl foHkkx ds ifjos'k ls ifjfpr djk;k tk;sxk] ftlesa eq[; :Ik ls onhZ dk j[k&j[kko 

rFkk mldk iguuk] onhZ rFkk lkns diM+ksa esa vf/kdkfj;ksa dk vfHkoknu djuk] lkoèkku ,oa foJke 

cukuk] fofHkUu in ds iqfyl vf/kdkfj;ksa ds in fpUgksa dk Kku] ijsM xzkm.M] x.kuk LFky] Hkkstuky; 

,oa cSjd vkokl ds vuq'kklu dk Kku djk;k tk;sxkA 

 

3- vkokl 

 lHkh izf”k{kqvksa dks laLFkk izeq[k }kjk fufnZ"V vkoklksa esa gh jguk gksxkA fdlh izf'k{kq dks 

fuèkkZfjr Nk=kokl ds vfrfjDr fdlh vU; LFkku ij fuokl dh vuqefr ugha nh tk;sxhA  

 

4- Hkkstu O;oLFkk 

Hkkstu djrs le; Hkkstuky; esa fu/kkZfjr iks'kkd gh iguh tk;sxhA Hkkstuky; esa fuèkkZfjr 

LFkku ij Hkkstu fd;k tk;sxkA Hkkstuky; ls Hkkstu ys tkdj Nk=kokl esa ;k vU;= Hkkstu djus dh 

vuqefr ugha nh tk;sxhA 

 

5-fo'ks"k lsokvksa ds fy, dVkSrh  

 izf”k{k.k dsUnz izeq[k }kjk laLFkk dfVax ds :i esa tks Hkh tu'kfDr vFkok lqfo/kk,a miyC/k 

djk;h tk;saxh] os ykHk@gkWfu jfgr (No Profit No Loss) gksaxh] os lqfo/kk,a ftudk Hkqxrku lkewfgd :i 

ls fd;k tkuk gS] bl gsrq xfBr la;qDr lfefr ftlesa izf'k{kq mifujh{kd Hkh lfEefyr gksaxs] ds }kjk 

fu/kkZfjr dj miyC/k djk;h tk;sxhA izf'k{k.k ds vUr esa dVkSrh dh 'ks"k /kujkkf'k izkIr va'k ds 

vuqikr esa mlh cSp ds izf'k{kqvksa esa forfjr dj nh tk;sxhA  
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6- fnolkf/kdkjh 

 izR;sd izf”k{k.k dsUnz ij izfrfnu ckg~; fo"k; dk ,d izf”k{kd fnolkf/kdkjh ds :i esa fu;qDr 

fd;k tk;sxk] ftlds drZO; fuEu gksxsa& 

       ¼1½ izf”k{kqvks ls Hkkstu ds le; Hkkstu O;oLFkk esa fn;s x;s funsZ”kksa dk ikyu djkukA 

 ¼2½ fo|ky; ds le; izf”k{kqvks dks ,df=r dj x.kuk mijkUr vUr%d{kkvksa esa ig¡qpkukA 

       ¼3½ izfrfnu izf”k{k.k ds nkSjku vuq”kklu ,oa O;oLFkk cuk;s j[kukA 

¼4½ chekjh@nq?kZVuk bR;kfn dh fLFkfr esa rRdky fpfdRlk O;oLFkk miyC/k djkukA  

¼5½ le;&le; ij lkSais x;s vU; dk;Z A  

 

7- iqLrdky; ,oa okpuky; 

izR;sd izf”k{k.k laLFkk ij ,d iqLrdky; dh O;oLFkk dh tk;sxh] ftlesa ikB~;Øe ds vuq:i 

vko”;d iqLrdksa ds vfrfjDr i;kZIr la[;k esa lekpkj i=] if=dkvksa dh O;oLFkk gksxhA 
 

 

8- ekWMy iqfyl LVs”ku 

izR;sd izf”k{k.k dsUnz ij ,d ekWMy iqfyl LVs”ku cuk;k tk;sxk] ftlesa iqfyl Fkkus esa iz;k sx esa 

vkus okys lHkh jftLVj] QkeZ] vU; fooj.k vfHkys[k ,oa midj.k j[ks tk;saxsA tgkW ekWMy Fkkus dk 

Hkou vHkh ugha cuk gS] ogk¡ fdlh Hkou esa vLFkk;h :i ls ekWMy Fkkuk cukdj izf”k{k.k djk;k tk;A 

bl ekWMy Fkkus esa Fkkus ds lHkh vfHkys[k ,oa vU; lqfo/kk;as l`ftr dh tk;saA  

 

9- euksjatu 

izf”k{kqvks ds eukssjatu ds fy, euksjatu x`g esa Vsyhfotu ,oa b.Mksj xsEl tSls&dSjecksMZ] psl 

bR;kfn dh O;oLFkk gksxh rFkk euksjatu gsrq dksbZ va”knku izf”k{kqvksa ls ugha fy;k tk;sxkA 

 

10- lwpuk iV~V 

izR;sd Nk=kokl esa rFkk izf”k{k.k dsUnz esa mi;qDr LFkku ij ,d lwpuk iV~V dh O;oLFkk dh 

tk;sxh] ftlesa izf”k{kqvks ls lacaf/kr lwpuk;sa rFkk le;&le; ij vko”;d vkns”k&funsZ”k pLik fd;s 

tk;saxsA 

 

11- lq>ko ,oa f”kdk;r isfVdk 

izR;sd izf”k{k.k dsUnz esa Nk=kokl ds fudV ,d lq>ko ,oa f”kdk;rh i= isfVdk j[kh tk;sxhA 

bldh pkHkh ,d jktif=r vf/kdkjh ds ikl jgsxhA os bls izfrfnu [kksysaxs rFkk izkIr lq>ko@ 

f”kdk;rksa ij lE;d~ Lrj ls okafNr dk;Zokgh djk;saxsA 

 

12- ekfld lEesyu 

izR;sd ekg laLFkk izHkkjh }kjk izf'k{kqvksa dk ekfld lEesyu vk;ksftr fd;k tk;sxk] ftlesa 

izf”k{kqvksa ds dY;k.k laca/kh okrkZ gksxh ,oa izf”k{kqvksa ls lq>ko@f”kdk;rksa dh tkudkjh dj funku 

fd;k tk;sxkA 

 

13- ifjèkku 

izR;sd izf”k{kq dks ekSle ds vuqlkj izf”k{k.k ds nk Sjku fuèkkZfjr onhZ iguuh gksxhA fMªy izf'k{k.k 

gsrq lwrh [kkdh onhZ /kkj.k djsaxsA  

 

14- [ksydwn 

izR;sd izf”k{kq dks izf”k{k.k vof/k esa le;&le; ij fu/kkZfjr [ksydwn esa Hkkx ysuk vfuok;Z 

gksxkA izf”k{k.k ds izHkkjh vfèkdkjh [ksydwn ds fy, ckWyhcky] QqVckWy rFkk rSjkdh vkfn dh O;oLFkk 

djsaxsA  
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15- vodk'k%& 

 

(1) vkèkkjHkwr izf”k{k.k dh vof/k esa fdlh Hkh izf”k{k.kkFkhZ dks lkekU; :i ls dksbZ vodk”k ugha fn;k 

tk;sxkA vifjgk;Z ifjfLFkfr esa laLFkk izHkkjh }kjk vkdfLed vodk”k Lohd`r fd;k tk ldsxkA 

lEiw.kZ izf”k{k.k vof/k esa izf”k{kqvksa dks vf/kdre 10 fnol vkdfLed vodk”k ns; gksxkA 

(2) fpfdRlh;@LokLF; dkj.kksa ls fn;s x;s vodk”k dks izf'k{k.k ls dqy vuqifLFkfr esa ekuk 

tk;sxkA  

(3) ;fn dksbZ izf”k{kq izf”k{k.k dky dh vof/k esa vuko”;d ;k vuqfpr :i ls vuqifLFkr gksxk 

vFkok fcuk vuqefr ds izf”k{k.k dsUnz ls vuqifLFkr gksxk ;k vodk”k ij tkus ij fcuk mfpr 

;k vifjgk;Z dkj.kksa ls vuqifLFkr gksxk vFkok >wBs vkèkkj ij vodk”k izkIr djsxk ;k izkIr 

djus dk iz;kl djsxk rks ,sls izf”k{kq ds fo:) ih0Vh0lh0 eSuqvy ds vuqlkj dk;Zokgh dh 

tk;sxhA 

(4) iwjs izf”k{k.k dky esa 45 fnol ls vf/kd fdlh Hkh dkj.ko”k vuqifLFkr jgus okys izf”k{k.kkFkhZ 

dks vfUre ijh{kk esa lfEefyr ugha fd;k tk;sxkA ,sls izf”k{kq dh ijh{kk rhu ekg ds iwjd 

izf”k{k.k ds mijkUr vk;ksftr ijh{kk ds le; yh tk;sxhA fdlh Hkh dkj.k ls ;fn fdlh izf”k{kq 

dh izf”k{k.k ls vuqifLFkr vof/k 90 fnol ls vf/kd gksrh gS rks izf”k{k.k laLFkku ds izeq[k ml 

izf”k{kq dks mlh le; izf”k{k.k ls okil dj nsaxs] ftls vxys izf”k{k.k l= esa “kkfey fd;k 

tk;sxkA 

 

16- efgyk izf”k{kq }kjk xHkZ /kkj.k 
 

¼1½ vkxeu ds le; izR;sd efgyk izf”k{kq bl ckr dk ?kks"k.kk i= nsxh fd og xHkZorh 

ugha gS rFkk ;fn izf”k{k.k ds nkSjku xHkZorh gksrh gS rks mldks rRdky izf”k{k.k ls 

okil dj fn;k tk;sxkA  

¼2½ ;fn fdlh efgyk dks izf”k{k.k izkjEHk gksus d s ,d o"kZ ds vUnj izlo gqvk gS rks 

izf”k{k.k esa “kkfey gksus ds iwoZ mls vius tuin ds eq[; fpfdRlkf/kdkjh ls izf”k{k.k 

gsrq fQV gksus dk izek.ki= nsuk gksxkA jkT; ls ckgj dh fuoklh efgyk dks ;g 

izek.ki= lacaf/kr izf'k{k.k laLFkku ds tuin esa fLFkr eq[; fpfdRlkf/kdkjh ls izkIr 

djuk gksxkA 

¼3½ ,slh xHkZorh efgykvksa dks “ks"k izf”k{k.k muds izlwfr dh frfFk ds ,d o"kZ ckn vkxkeh 

izf”k{k.k l= ds lkFk djk;s tkus dh O;oLFkk dh tk;sxhA ;g izf'k{k.k mlh Lrj ls 

iqu% vkjEHk gksxk tgkW ls NksM+k x;k FkkA  

 

17- Jenku ,oa o`{kkjksi.k 

Ikqfyl foHkkx esa Jenku dh ,d nh?kZdkyhu lqLFkkfir ijEijk gSA ;g Vhe Hkkouk rFkk 

laLFkk@bdkbZ ls yxko@viuRo c<+kus ds fy;s vR;Ur vko”;d gSA izf”k{kqvks ls Jenku ,oa 

o`{kkjksi.k dk dk;Z dsoy c`gLifrokj ,oa jfookj dks iwokZUg esa gh djk;k tk;sxk] ftlesa muls ijsM 

xzkm.M] cSjd ,fj;k] DokVZj xknZ] xkMZu vkfn dh lQkbZ o j[k&j[kko dk dk;Z djk;k tk ldsxkA 

dk;Z fnolksa esa ckg~; ,oa var% fo"k;ksa ds dkyka”kks esa dksbZ Jenku ,oa o`{kkjksi.k ugha djk;k tk;sxkA  

 

18- iqjLdkj 

izf”k{k.k dh lekfIr ij fuEuor iqjLdkj fn;s tk;saaxs& 

¼1½ vkUrfjd ,oa ckg~; izf'k{k.k ds izR;sd fo"k; esa izFke LFkku ikus okys izf”k{kqvksa dks 

izek.k&i=A 

¼2½ vkarfjd ,oa ckg~; izf'k{k.k ds lHkh fo"k;ksa ds izkIrkadksa ds ;ksx esa izFke vkus okys 

izf”k{kqvksa dks ind ,oa izek.k&i=A 

¼3½ lokZax loksZRre izf”k{kq dks ekun fdpZ ¼ryokj½ Sword of Honour ,oa izek.k&i=A   
¼4½ lokZax loksZRre izf”k{kq ds p;u ds fy, izf”k{k.k dsUnz izHkkjh }kjk iznRr lk{kkRdkj ds 

vadksa dks Hkh tksM+k tk,xkA 
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¼5½ izf”k{k.k esa fo”ks"k vfHk:fp j[kus okys mRd`"V vUr%d{kh; ,oa ckg~; d{kh; izf'k{kd 

¼vkbZ-Vh-vkbZ-@ih-Vh-vkbZ-½ dks Hkh laLFkk ds izHkkjh }kjk vyx ls iqjLd`r fd;k 

tk;sxkA ekun izf”k{kd iqjLdkj ds ik= ugha gksaxsA 

 

19- laLFkk izeq[k izR;sd ekg izf”k{kqvksa ls lh/kk laokn djsaxs rFkk fdlh Hkh lEcfU/kr leL;k vFkok 

dfBukbZ ds fujkdj.k gsrq vko';d dk;Zokgh djsaxsA 

20- izf”k{k.k dk;Zdze dh dkyk¡”k x.kuk 

 

izf”k{k.k dh vof/k  365 fnu ¼12ekg½ 

jfookj ,oa vodk”k dh la[;k  88 fnu 

^^ thjks ohd ** dh vof/k  03 fnu 

ijh{kk ,oa nh{kkUr ijsM ds vH;kl ds fy;s fu/kkZfjr vof/k  37 fnu 

izf”k{k.k ds fy;s miyC/k dqy fnu  237 fnu 

dkyk¡”k&izfrfnu  ¼vUr% fo"k; 06 dkyka”k] ckg~; fo"k; 06 dkyka”k½ 12 dkyk¡”k 

,d dkyk¡”k dh vof/k 40 feuV 

dqy dkyk¡”kksa dh la[;k  2844 dkyk¡”k 
 

 

21- lEiw.kZ izf'k{k.k ds dkyka'k ,oa vadksa dk fooj.k  

 

fo"k; dkyk¡”k vad 

vUr%d{kh; izf'k{k.k                     1410 dkyka'k  
 

 laosnhdj.k ekWM~;wy                     213 dkyka'k 

 

 

    1623 

 

 

1500 

 

ckg~; d{kh; izf”k{k.k  1221 900 

laLFkk izeq[k dk vkadyu  & 100 

dqy ;ksx  2844         2500 
 

 

22- vUr% d{kh; izf'k{k.k] e/;kof/k ,oa vfUre ijh{kk ds vadksa dk fooj.k 

 vUr% d{kh; izf'k{k.k dh ijh{kk nks Hkkxksa esa vFkkZr e/;kof/k ,oa vfUre ijh{kk gksxhA e/;kof/k 

ijh{kk 600 vadksa ,oa vfUre ijh{kk 900 vadksa dh gksxhA e/;kof/k ijh{kk laLFkk izeq[k }kjk dsUnzh; 

ijh{kk lfefr ds vuqeksnu ds mijkUr djkbZ tk;sxhA vUr% d{kh; izf”k{k.k dh ijh{kk ,oa vadksa dk 

foHkktu fuEuor~ gksxkA 

 

iz'u i=  

 

fo"k; 

 

 

 

dkyk¡'k e/;kof/k 

ijh{kk 

ds vad 

vfUre ijh{kk ds vad 

 

;ksx 

vad 

vfUre 

ijh{kk  

lEiw.kZ 

vad 

;ksx  
lS)kafrd iz;ksxkRed 

1 2 3 4 5 6 7 8 

izFke vk/kqfud Hkkjr esa iqfyl] 

iqfyl laxBu ,oa iqfyl dk;Z 

i)fr  

120 50 75 & 75 125 

f}rh; Hkkjrh; n.M lafgrk 120 50 75 & 75 125 

r`rh; n.M izfdz;k lafgssssrk 100 50 75 & 75 125 

prqFkZ 

 

Hkkjrh; lk{; vf/kfu;e] 

lafo/kku ,oa ekuokf/kdkj 

100 50 75 & 75 

 

125 

iape~ LFkkuh; ,oa fo”ks"k vf/kfu;e 120 50 50 25 75 125 

"k"Ve~ iqfyl jsxqys”ku  100 50 75 & 75 125 
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lIre~ 

 

lkekU;] t?kU; ,oa fo'ks"k 

vijk/kksa dh foospuk  

120 

 

50 50 25 75 125 

v"Ve~ 

 

vijk/k 'kkL=] iqfyl eukso`fRr 

,oa usr`Ro dkS”ky 

100 50 75 & 75 125 

uoe~ fof/k foKku ,oa fpfdRlk 'kkL=  120 50 50 25 75 125 

n'ke~ Fkkuk izcU/ku] vijk/k fu;a=.k 

,oa “kkfUr O;oLFkk  

150 50 50 25 75 125 

,dkn'k dEI;wVj lkbal ,oa lkbcj 

dzkbe 

160 50 50 25 75 125 

}kn”k iqfyl dh Nfo] O;ogkj ,oa 

laokn dkS”ky  

100 50 75 & 75 125 

;ksx 1410 600 775 125 900 1500 

 

uksV&i'zui= cukrs le; ftruk ikB~;dze e/;kof/k ijh{kk esa doj gks tk;sxk] mls vfUre ijh{kk esa 

'kkfey ugha fd;k tk;sxkA 

 

23- ckg ~; d{kh; izf”k{k.k ds dkyka”kksa@vadksa dk fooj.k  

ckg~; d{kh; izf”k{k.k dh ijh{kk ds dkyka”kksa ,oa vadksa dk foHkktu fuEuor~ gksxkA 

 

uksV& ckg~; fo"k;ksa dh ijh{kk,a laLFkk izeq[k vius Lrj ls fdlh vU; laLFkk@bdkbZ ds jktif=r 

vf/kdkfj;ksa }kjk djk;saxsA 

 

24-laosnhdj.k eksM~;wy (Sensitization Module) 
 
 

dz0la0   fo"k;  dkyka'k  

1 iqfyl egkfuns'kd m0iz0 dk;kZy; dk Hkze.k 8 

2 eq[;ky; ;wih 100 dk Hkze.k 8 

3 eq[;ky; 1090 dk Hkze.k 8 

4 eq[;ky; ,lVh,Q dk Hkze.k 8 

5 eq[;ky; ,Vh,l dk Hkze.k 8 

6 eq[;ky; ,lMhvkj,Q dk Hkze.k 8 

7 eq[;ky; lrZdrk vf/k’Bku@Hkz’Vkpkj fuokj.k laxBu dk Hkze.k 8 

iz'ui= fo’k; dkyka”k अंक 

izFke “kkjhfjd n{krk izf”k{k.k ¼ih0bZ0Vh0½ 150 150 

f}rh; dok;n ¼fMªy½@inkfr izf”k{k.k 150 150 

r`rh; 'kL= izf”k{k.k&jkf= Qk;fjax lfgr  150 150 

prqFkZ 

 

QhYM dzkQ~V ,.M VSfDVDl] eSi jhfMax]:V ekpZ o taxy Vsªfuax 281 150 

iape~ ;w0,0lh0 50 50 

"k"Ve~ ;ksxklu  90 50 

lIre~ Mªkbfoax 50 50 

v"Ve~ rSjkdh 60 40 

uoe~ ?kqM+lokjh 60 40 

n'ke~ ck/kk dkslZ   50 25 
,dkn'k foLQksVdksa dk Kku 30 25 

}kn'k ou feuV fMªy 20 20 

& [ksydwn@fte 80 00 

;ksx 1221 900 
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8 ,Q,l,y dk Hkze.k 8 

9 ,lih@Mh,e dk;kZy; dk Hkze.k 8 

10 ftyk fu;a=.k d{k dk Hkze.k 8 

11 iqfyl ykbu@;krk;kr ykbu dk Hkze.k 8 

12 Fkkus dk Hkze.k 8 

13 U;k;ky; dk Hkze.k 8 

14 vfHk;kstu dk;kZy; dk Hkze.k 8 

15 tsy dk Hkze.k 8 

16 fpfdRlky;@”ko foPNsnuxzg dk Hkze.k 8 

17 o`)kvkJe@efgyk laj{k.k x`g dk Hkze.k 8 

18 ckyx`g@fd”kksj laj{k.k xg̀ dk Hkze.k 8 

19 thvkjih dk Hkze.k 8 

20 vfHklwpuk ladyu ,oa iz;ksx 8 

21 lkeqnkf;d iqfyflax 8 

22 bysDVªkfud lk{;ksa dk Lo;a }kjk ladyu fd;k tkuk  8 

23 ukjdksfVDl dUVªksy C;wjksa dh odZ'kki 8 

24 iwWaNrkWaN dh fof/k;kWa 8 

25 ts.Mj laosnhdj.k 5 

26 LokLF; ,oa iks’k.k@uspqjksisSFkh 8 

27 mi fujh{kd&QLVZ fjLik.Mj ¼;wih100 }kjk½ 8 

                                               ;ksx  213 

 

 

25- O;kogkfjd izf'k{k.k 
 

 laLFkk esa vk/kkjHkwr izf”k{k.k mRrh.kZ djus okys izf”k{kq tuinksa esa 12 ekg dk O;kogkfjd 

izf”k{k.k izkIr djsaxsA lHkh izf”k{kq O;ogkfjd izf”k{k.k iaftdk cuk;saxs ftlesa fnuk¡d lfgr izfrfnu ds 

izf”k{k.k dk fooj.k vafdr djasxsA O;kogkfjd izf”k{k.k dh le;&lkfj.kh rFkk fo"k; oLrq ifjf”k"V&3 

esa nh x;h gSA tuinh; iqfyl v/kh{kd bu izf”k{kqvksa dk ewY;k adu lk{kkRdkj ds ek/;e ls ekg esa 

,d ckj djsaxs vkSj bldh fVIi.kh mudh O;kogkfjd izf”k{k.k iaftdk esa djasxsA O;kogkfjd izf”k{k.k 

iw.kZ gksus ds mijkUr ifj{ks=h; iqfyl egkfujh{kd/miegkfujh{kd }kjk izf”k{kqvksa dk lk{kkRdkj fy;k 

tk;sxkA tks izf”k{kq O;kogkfjd :i ls mifujh{kd ds in dk nkf;Ro laHkkyus gsrq mi;qDr ik;s tk;sa 

mUgsa ,d mi;qDrrk izek.k&i= iznku fd;k tk;sxkA bldh ,d izfr mudh pfj= iaftdk esa pLik 

dh tk;sxhA vuqi;qDr ik;s x;s izf”k{kqvksa dh ijhoh{kk vof/k c<+k nh tk;s rFkk 03 ekg ckn iqu% 

mudh mi;qDrrk ns[kh tk;sA mi;qDr ik;s tkus ij gh mUgsa fu;fer fu;qfDr iznku dh tk;sA 

vuqi;qDr ik;s x;s izf'k{kqvksa ds lEcU/k esa ih0Vh0lh0 eSuqvy ds fu;ekuqlkj dk;Zokgh dh tk;sxhA 

^^O;kogkfjd izf”k{k.k** dj jgs izf”k{kqvksa ls :Vhu dk;Z u fy;k tk;sA i;Zos{k.k vf/kdkjh bUgsa 

vf/kdkf/kd lq;ksX; cukus ij /;ku nsaA 

 

26-  ijh{kk dk la{ksi 

1& m0iz0 iqfyl izf”k{k.k funs”kky; }kjk dsUnzh; :i ls e/;kof/k ,oa vfUre ijh{kk vk;ksftr 

djkbZ tk;sxhA vUr% d{kh; fo"k;ksa dh e/;kof/k ,oa vfUre ijh{kk oLrqfu"B (Objective) izdkj dh 

gksxhA iz;ksxkRed ijh{kk fucU/kkRed ¼Essay Type½ izdkj dh gksxhA izf”k{k.k funs”kky; }kjk ijh{kk 

ds lEiknu gsrq ,d ijh{kk lfefr xfBr dh tk;sxhA 

2& izf”k{k.k ds NBosa ekg esa e/;kof/k ,oa ckjgos ekg esa vfUre ijh{kk vk;ksftr dh tk;sxh 

ftldk la{ksi esa fu/kkZj.k iwoZ esa fd;k x;k gSA e/;kof/k ijh{kk esa ftrus ikB~;dze esa ls iz'u iwNs 

tk;saxs ml ikB~;dze esa ls vfUre ijh{kk esa iz'u u iwNs tk;saA e/;kof/k ijh{kk rd lEiw.kZ ikB~;dze 

dk U;wure 50 izfr'kr iw.kZ dj fy;k tk;sA  
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3&¼v½ mRrh.kZ gksus gsrq vUr% ,oa ckg~; fo"k;ksa ds izR;sd iz”ui= esa 50 izfr”kr vad izkIr djus 

vfuok;Z gksaxsA 

¼c½ ijh{kk esa vuqRrh.kZ izf”k{kqvksa dk iwjd izf”k{k.k ,oa ijh{kk iqfyl izf”k{k.k funs”kky; m0iz0 }kjk 

fuxZr funsZ”kksa ds vuq:i djk;h tk;sxhA iwjd izf”k{k.k@ijh{kk mUgha fo"k;ksa dh djkbZ tk;sxh 

ftlesa og vuqRrh.kZ jgsa gksaA 

¼l½ fdlh Hkh fo"k; dh ijh{kk esa udy djrs gq;s idM+s tkus ij izf”k{kq dh lEiw.kZ ijh{kk fujLr 

ekuh tk,xh vkSj ih0Vh0lh0 eSuqvy ds vuqlkj dk;Zokgh dh tk,xhA bl dk;Zokgh ds 

mijkUr ;fn mls lsok esa j[kk tkuk gS rks mldk iwjd izf”k{k.k de ls de 3 ekg dk djk;k 

tk;sxk rFkk izf”k{k.k ds mijkUr lHkh fo"k;ksa dh ijh{kk iqu% laikfnr djkbZ tk;sxhA 

4& O;fDrRo ijh{k.k ,oa lk{kkRdkj ds fy;s fu/kkZfjr 100 vad laLFkk izeq[k }kjk izf”k{k.k ds 

nkSjku vuq”kklu] vkpj.k] xEHkhjrk ,oa :fp dks /;ku esa j[krs gq;s fuEuor fn;s tk;saxs& 

 

dz0la0 fo"k; vad 

1 usr`Ro {kerk 10 

2 [ksndwn 10 
3 lkaLd`frd vfHk:fp 10 
5 d{kk ekuhVj 10 
5 Vksyh dek.Mj@esl izcU/kd 10 
6 O;fDrRo ijh{k.k ,oa lk{kkRdkj 50 

 ;ksx 100 
 
5&fuEufyf[kr izdkj dh vuqq”kklughurk ds n’̀VkUrksa ij mDr vadksa esa ls _.kkRed vad de fd, 

tk;saxs& 
 

1&foyEc ls vkxeu] vuqifLFkfr] fuèkkZfjr vodk”k ls vfèkd vodk”k] fld] jsLV] vLirky nkf[ky 

1@2 vad izfrfnu dh nj ls vfèkdre      &20 vad 

2&xEHkhj vuq”kklughurk       &20 vad 

3&izR;sd vkns”k d{k ¼vks0vkj0½ esa n.M     &05 vad 

4&izR;sd fMQkYVj@psrkouh       &02 vad 

  

6& iqfyl egkfuns”kd] izf”k{k.k] m0iz0 vfUre ijh{kk ds mijkUr ;fn vko';d gks rks mi;qDr le; 

ij 03 ekg vof/k dk ,d iwjd izf”k{k.k vk;ksftr djsaxsA 

 

27- lkekU; funsZ'k 
 

1- izf”k{kqvksa ds vkRe lEeku dks pksV u igWqapus ik;sA mUgsa Lo;a viuk rFkk nwljs dk lEeku djuk 

fl[kk;k tk;sA vko”;d gS fd muesa ghu Hkkouk u iuius ik;s vkSj ;fn iwoZ ls ,slh Hkkouk gks 

rks mls fudkyk tk;sA ,d vkRe lEeku okyk mifujh{kd gh ukxfjdksa ls lEeku iwoZd O;ogkj 

djus esa l{ke gksxkA 

2- izf”k{kqvksa esa vius d`R;ksa dh ftEesnkjh vius Åij ysus dk lkgl iSnk fd;k tk;sA gkfu dh 

dher ij Hkh vlR; dk lgkjk u ysus dh Hkkouk tkx`r dh tk;sA 

3- izf”k{kqvksa ds vUnj iztkrkfU=d ewY;ksa] lerk] cU/kqRo rFkk O;fDr dh Lora=rk dh Hkkouk tkx`r 

djuk izf”k{kdksa dk izeq[k nkf;Ro gSA mUgsa izf”kf{kr fd;k tk;s fd vf”k"V@mn~n.M O;ogkj 

djus okys ;k lkekU; rFkk lH; lekt esa vLohdk;Z Hkk"kk ,oa vkpj.k dk iz;ksx djus okys 

O;fDr dks Hkh fcuk mRrsftr gq;s f”k"V 'kCnksa ls okrkZ djds 'kkUr djus dk dkS”ky muesa vk 

tk;sA 

4- izf”k{kqvksa dks turk ds O;fDr;ksa ls lEekutud O;ogkj dk cks/k ,oa vH;kl djk;k tk;s] pkgs 

og O;fDr ihfM+r gks vFkok vfHk;qDr gks vFkok ?kk;y gks vFkok cUnh gksA ftu O;fDr;ksa ds 
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Åij cy iz;ksx fd;k tk;s] muds lkFk Hkh f”k"V ,oa lEEkkutud O;ogkj fd;k tk;sA 

?kk;yksa@”koksa dks mBkrs@ifjogu djrs le; O;fDr dh xfjek dk fo”ks"k /;ku j[kk tk;sA 

5- viuh xyrh gksus ij {kek izkFkZuk djuk@[ksn O;Dr djuk vko”;d gSA ukxfjdksa dks vlqfo/kk 

gksus ij Hkh {kek ekaxuk mPpdksfV ds f”k"Vkpkj dk |ksrd gSA Hkys gh gekjh dksbZ xyrh u gksA 

mnkgj.kkFkZ&ryk”kh ysus ls iwoZ ;k fxjQ~rkjh djrs le; "{kek dfj;sxk@ekQ dfj;sxk" bR;kfn 
lEcks/ku mfpr gSA ukxfjdksa dks muds }kjk fn;s x;s fdlh Hkh lg;ksx ds fy;s /kU;okn vo”; 

fn;k tkuk pkfg;sA bldk cks/k rFkk vH;kl izf”k{kqvksa dks djk;k tk;sA 

6- izf'k{kd izzR;sd dkyka”k ds fy, mPpdksfV ¼izekf.kr½ iqLrd ls ikB (Lession plan) igys gh 

rS;kj dj ysaxsA tks Hkh izf”k{kd vFkok vfrfFk izoDrk dksbZ Hkh d{kk ysaxs] mlds iwoZ] D;k i<+kus 

tk jgs gSa] mldk ,d lkjka”k cukdj b.Mksj izHkkjh dks igys gh miyC/k djk nsaxs] ftlls fd 

izf”k{k.k] ikB~;dze ds vuqlkj gh pys rFkk izR;sd dkyka”k esa D;k i<+k;k tkuk gS] og fo"k; 

vo”; i<+k fn;k tk,A 

7- izf”k{k.kkFkhZ dks O;ogkfjd Kku] lqj{kk M~;wVh] ?kVukLFky fujh{k.k] foospuk vkfn djkus ls iwoZ 

ekSfyd fl)kar le>k, tk;saA 

8- ,sls leLr iz;ksxkRed vH;kl] ftuesa izf”k{kq }kjk dr̀ dk;Zokgh] gjdr] Hkko Hkafxek] Hkk"kk] 

O;ogkfjdrk bR;kfn eq[; gSa] mudh ohfM;ksxzkQh dh tk;sA ckn esa bls fn[kkdj mudh 

xyfr;ksa dks lq/kkjk tk;sA 

9- izf'k{kq lgh onhZ /kkj.k djsa] ftlls QqrhZykiu iznf”kZr gks ,oa mldk j[k&j[kko Hkh lkQ&lqFkjk 

gksA 

10- izR;sd dkyka”k esa iz”u iwNus ds fy, dqN le; nsa vFkkZr~ lansgksa dks nwj djsaA 

11- dksbZ Hkh izf”k{kd@vfrfFk izoDrk d{kk esa u rks eksckbZy ysdj tk,axs vkSj u gh eksckbZy ij 

dksbZ okrkZ djsaxsA u gh fdlh izf”k{kq dks d{kk esa eksckbZy ysdj tkus dh vuqefr gksxhA eksckbZy 

dks lkbZysUV eksM ij djds j[kus dh vuqefr Hkh drbZ ugha gksxhA 

12- dksbZ Hkh izf”k{kq d{kk esa xqV[kk] iku elkyk] iku bR;kfn dk lsou fdlh Hkh n”kk esa ugh a djsxkA 

13- dksbZ Hkh izf”k{kq Dykl NksM+dj] Dykl ds le; fdlh Hkh n”kk esa ckgj ugh a ?kwesxk rFkk ;fn 

?kwerk ik;k tkrk gS rks mlds fo:) n.MkRed dk;Zokgh dh tk,xhA 

14-  04 ekg ds vk/kkjHkwr izf”k{k.k ds mijkUr izf”k{kqvksa dks dkjkxkj dk Hkze.k djk;k tk; rkfd 

dSfn;ksa ds O;oLFkkiu ,oa iz”kklu ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsA blds vfrfjDr dkjkxkj 

ds v/kh{kdkas@iqfyl miegkfujh{kdksa dks dkjkxkj ,oa lq/kkj iz”kklu rFkk rr~laca/kh 

vf/kfu;e@fu;e i<+kus gsrq vkeaf=r fd;k tk; rkfd og dkjkxkj dh izcU/ku ,oa iz”kklu 

O;oLFkk ds laca/k esa tkudkjh ns ldsaA bUgsa ikB~;dze dh fo"k; oLrq dh lwpuk i;kZIr le; iwoZ 

ns nh tk;sA 

15- ckg~; d{kh; izf'k{kd fl[kykbZ ds nkSjku viuh O;fDrxr Body Movements }kjk uewuk nsaA 

16- fofHkUUu gjdrksa dks ,d&,d djds izR;sd izf”k{k.kkFkhZ ls djk;k tk;] rkfd mldks iwjk Kku 

gks ldsA 

17- izR;sd izf”k{k.kkFkhZ dh =qfV;ksa dks lgh djsaA vuko”;d Vhdk&fVIi.kh u djsa] tc rd fd 

izR;sd izf”k{k.kkFkhZ mlls fHkK u gks tk;s fd lgh D;k gS] rc rd vfrfjDr le; esa fo”ks"k 

dkyka”k esa izf”kf{kr djsaA 

18- QhYM dzk¶V ,oa VSfDVDl rFkk vU; O;kogkfjd@iz;ksxkRed dk;Z dk vH;kl xgurk ls 

djkdj n{krk iSnk dh tk;sA vH;kl dh ohfM;ks xzkQh dh tk;s rkfd izf”k{kqvksa dks mls 

fn[kkdj mudh xyfr;ksa dks lq/kkjk tk ldsA 

19- izR;sd izf”k{k.kkFkhZ O;fDrxr lQkbZ] lkekftd O;ogkj] f”k"Vkpkj] e;kZnk vkSj lR;fu"Bk dk 

fodkl djsaxsA 

20- izR;sd izf”k{k.kkFkhZ vius lg;ksfx;ksa] laLFkk ds vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa ,oa vfrfFk;ksa ds lkFk 

laLFkk ds Hkhrj o laLFkk ds ckgj f”k"V O;ogkj djsaxsA 

21- laLFkk esa /kweziku djuk l[r euk gSA gkWLVyksa esa efnjkiku] u”khys inkFkksZa dk lsou iw.kZ :i ls 

oftZr gksxkA 

22- izf”k{k.kkFkhZ ofj"B vf/kdkfj;ksa ls i= O;ogkj mfpr ek/;e ls gh djsaxsA 

23- ckg~; izf”k{k.k ds nkSjku ?kM+h ;k vU; vkHkw"k.k iguuk euk gSA 

 



 9   

 

24-  ckg~; izf'k{k.k ds nkSjku LFkkuh; ifjfLFkfr;ksssa ds vuqlkj laLFkk izeq[k izf'k{k.k ds le; esa 

cnyko dj ldrs gSA  

25- fdlh vkikr fLFkfr esa vUr% izf”k{k.k ds nkSjku ;fn izf”k{k.kkFkhZ dks vUr% izf”k{k.k Hkou ls ckgj 

tkus dh vko”;drk iM+rh gS] rks og laLFkk izeq[k@izHkkjh b.Mksj 'kk[kk ls vuqefr izkIr djsaxsA  

26- izf”k{k.k dsUnz ifjlj ls ckgj fcuk vuqefr ds tkuk oftZr gSA vodk”k ds fnu lSU; lgk;d 

dh iwoZ vuqefr ls gh izf”k{k.kkFkhZ vuqefr ds le; ds vuqlkj tk ldrs gSaA uxj ls ckgj tkus 

ds fy, fu;fer :i ls laLFkk izeq[k ls vodk”k vFkok lkoZtfud vodk”k ds fnu LVs”ku yho 

ysdj gh izf”k{k.k dsUnz ls izLFkku fd;k tk,xkA 

27- izR;sd izf”k{k.kkFkhZ laLFkk ds fu;eksa o laLFkk ds iz”kklfud vf/kdkfj;ksa }kjk tkjh fd;s x;s 

vkns”kksa dk ikyu djsxkA 

     izf'k{kq }kjk vuq”kklu Hkax djus ij] ftlesa vuf/kd`r vuqifLFkfr] vuqefr ds fcuk izf”k{k.k 

dsUnz ls ckgj tkuk rFkk voKk lfEefyr gS] esa ;Fkk mfpr vuq”kklfud dk;Zokgh dh tk;sxhA  

  

28- izf”k{k.k ikB ~;dze esa la”kks/ku 

bl izf”k{k.k ikB ~;dze esa fdlh la”kks/ku dh vko”;drk iM+us ij iqfyl egkfuns”kd] izf”k{k.k] 

mu fcUnqvksa dks ikB~;dze lfefr dks lanfHkZr djds lfefr dh vuq”kalk izkIr djsaxsA vuq”kalk ij 

fopkjksijkar fu.kZ; ysdj la”kks/ku gsrq izdj.k iqfyl egkfuns”kd m0iz0 dks Hkstk tk;sxkA iqfyl 

egkfuns”kd] mRrj izns”k ds }kjk la”kks/ku Kkfir djds fu/kkZfjr fd;k tk;sxkA 

 

 

(vks0ih0 flag) 
iqfyl egkfuns”kd 

mRrj izns”k y[kuÅ 

 

izfrfyfi& iqfyl egkfuns”kd] izf”k{k.k] mRrj izns”k dks 02 izfr;ksa esa lwpukFkZ ,oa vko”;d dk;Zokgh 

gsrq iszf"kr gSA os d`i;k loZ lEcfU/kr vf/kdkfj;ksa@dk;kZy;ksa dks bldh izfr;kW vius Lrj ls iszf"kr 

djus dk d"V djsaA 

 

 

vij iqfyl egkfuns'kd] LFkkiuk 

mRrj izns”k] y[kuÅ 
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Ikfjf”k"V&1 
 

mi fujh{kd uk0iq0 ¼lh/kh HkrhZ½ vUr%d{kh; izf”k{k.k dh foLr`r fo"k; oLrq 
 

iz”u i=&izFke 

vk/kqfud Hkkjr esa iqfyl] iqfyl laxBu ,oa iqfyl dk;Z i)fr 
 

dkyka”k&120                                                   vad&125 

,- vk/kqfud Hkkjr esa iqfyl 

   

1- ,d dY;k.kdkjh jkT; esa vkn”kZ iqfyl dk;Z”kSyh, orZeku lkekftd O;oLFkk ds lUnHkZ esa 

iqfyl dh ifjorZu”khy Hkwfedk ,oa iqfyl dk;Z esa O;ogkjxr ifjorZuksa dh vko”;drk& 

cyksUeq[krk ls lsoksUeq[krk esa :ikUrj.k  

2- iqfyl dk;ksZa esa O;olkf;drk  

3- jkT; dh vFkZ O;oLFkk ,oa Hkwxksy  

4- ukxfjd iz'kklu esa iqfyl dh Hkwfedk ,oa vU; foHkkxksa&tSls fpfdRlk foHkkx] tsy foHkkx] 

f'k{kk foHkkx] rglhy] CykWd MsoyiesUV vf/kdkjh] VsyhQksu] fctyh foHkkx] ou foHkkx] 

vkcdkjh foHkkx] dLVe ,oa ukjdksfVDl foHkkx] uxj ikfydk] dSaVksuesaV cksMZ] lsuk iqfyl o 

bUde VSDl foHkkx vkfn ds lkFk lEcU/k ,oa mi;ksfxrk A  

5- iqfyl dh Hkwfedk&lkekftd] vkfFkZd] U;kf;d ,oa jk’Vªh; ,drk v[k.Mrk ds {ks= esaA 

 vkijkf/kd U;k; O;oLFkk esa iqfyl dh Hkwfedk 

 fo/oaldkjh rkdrksa ls jk"Vªh; ,drk ,oa v[k.Mrk dks pqukSfr;kWa&lkEiznkf;rk] :f<+okfnrk] 

vfrokn o vkradokn rFkk pqukSfr;ksa ls eqdkcys esa iqfyl dh Hkwfedk] tEew ,.M d”ehj] 

ukWFkZ bZLV] dzklckWMZj VsjksfjTe 

 lkekftd&vkfFkZd leL;k;sa vkSj iqfyl dh Hkwfedk 

 fdlkuksa] Nk=ksa o Jfedksa ds vkUnksyu vkSj iqfyl dh Hkwfedk 

 jktuSfrd ny&{ks=h; ,oa jk"Vªh;  

6- dE;wfuVh iqfyflax dh vo/kkj.kk@iqfyl vkSj turk esa lk>snkjh@lkoZtfud nksLrkuk vkSj 

LekVZ iqfyflax  

 iqfyl dk turk] tuizfrfuf/k;ksa ds lkFk laca/k 

 iqfyl dk Lo;alsoh laLFkkvksa ls laca/k 

7- iqfyl dk efgykvksa ds lkFk O;ogkj 

 

 bl iz'ui= ds vUrxZr i<+k;s tkus okys fo"k;ksa dk Qksdl jkT; dsfUnzr gksuk pkfg;sA jkT; 

ds fofHkUu Hkkxksa ls vkus okys izf”k{kq jkT; esa iqfyl ds lEeq[k izpfyr lkekftd&vkfFkZd 

fLFkfr ,oa dkuwu O;oLFkk ds eqn~nksa dks le>us esa leFkZ gksus pkfg,। 

 

ch- iqfyl laxBu ,oa iz”kklu  

1- Hkkjr esa iqfyl dk mn~Hko] fodkl ,oa bfrgkl 

2- dsUnzh; iqfyl laxBu ,oa laLFkku%& 

1& vkbZ-ch-     2& lh-ch-vkbZ-  

3& ch-ih-vkj-,.M-Mh-    4& lh-vkj-ih-,Q- ,oa vkj-,-,Q-  

5& ch-,l-,Q-     6& vkj-ih-,Q-       

7& lh-vkbZ-,l-,Q-    8& ,u-ih-,-  

9& ,u-vkbZ-lh-,Q-,l-    10&,u-lh-vkj-ch- 
11& ,u-vkbZ-,-     12&,l-,l-ch-  
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13& jkW ¼vkj0,0MCyw0½   14&vkj-ih-,l-,Q- 

15& ,l-,l-ch-    16&,u-,l-th-  

17& izorZu funs”kky;   18&,l-ih-th- 

19& vkbZ-Vh-ch-ih-     

20& lafnX/k vfHkys[kks ds ljdkjh ijh{k.k ds dk;kZy;&f'keyk] dksydrk] gSnjkcknA  

21& lsUVªy fQaxj fizUV C;wjks]  ubZ fnYyh 

22& lsUVªy Qksjsflad lkbal yscksjsVjh fnYyh] dksydkrk ]gSnjkckn  

23& ,u-Mh-vkj-,Q- 

3- bafM;u vkEMZ QkslsZt& fefyVªh lc ,sfj;k] VSjhVksf;y vkehZ ,oa ,ulhlh  

4- jkT; iqfyl laxBu%&¼jkT; Lrj] tksu] ifj{ks= Lrj] tuin Lrj, ;krk;kr iqfyl] mi lEHkkx 

Lrj@{ks= Lrj] iqfyl Fkkuk Lrj½] vU; bZdkbZ;k¡ ,l-Vh-,Q-] ,-Vh-,l-] efgyk gsYi ykbZu] efgyk 

lEeku izdks"B] Lis”ky czkWap] vfHk;kstu ”kk[kk] ,llhvkjch@fQaxj fizUVl C;wjks] lh-vkbZ-Mh-] dzkbe 

czkUp jsyos iqfyl] iqfyl nwjlapkj] ;krk;kr iqfyl funs'kky;] LVsV Qksjsflad lkbal yscksjsVjh] 

l”kL= iqfyl] gksexkM~Zl ,oa ukxfjd lqj{kk] fo”ks"k iqfyl vf/kdkjh] Hkkjrh; fjtcZ cVkfy;u 

¼vkbZ-vkj-ch-½] iqfyl izf”k{k.k laLFkku, iqfyl eq[;ky;] jkT; lrdZrk C;wjks] vfXu”keu lsok;sa 
vkfnA 

5- tuin iqfyl dh fofHkUu ”kk[kkvksa ds dk; Z&iqfyl v/kh{kd dk;kZy;] iqfyl ykbUl] tuin 

;krk;kr ”kk[kk] ekuo rLdjh fojks/kh bdkbZ] nwjlapkj bdkbZ vkfnA 

6-  tuin Lrj ij LFkkuh; vfHklwpuk bZdkbZ ¼,y0vkbZ0;w0½ 

7- dsUnzh; ljdkj dk iz”kklfud <kapk 

8- jkT; ljdkj dk iz”kklfud <kapk] x`g foHkkx 

9- LFkkuh; Lo&”kklu ¼uxjh; ,oa xzkeh.k½ 

10- tuin ,oa mi lEHkkxh; iz”kklfud <kapk  

11- tuinh; U;k;ky;] vfHk;kstu ”kk[kk ,oa LokLF; foHkkx dk laxBu 

12- iqfyl] vkehZ] usoh ,oa ok;q lsuk ds in ,oa in fpg~u 

13- xSj ljdkjh laxBuksa dh Hkwfedk 

 izf”k{k.k dh lekfIr ij izf'k{kq dks ljdkj ds iz”kklfud <kaps ,oa iqfyl foHkkx dh fofHkUu 

”kk[kkvksa dh i;kZIr tkudkjh gksuh pkfg,A 

lh&foRrh; fu;e 
 

1- osru rFkk ;k=k HkRrk@iqfyl lSyjh isdst laca/kh lkekU; fu;e 

2- lsok fuo`fRr@e`R;q gksus ij vuqeU; fofHkUu ykHk rFkk jktdh; deZpkjh dY;k.k ;kstuk;sa 

3- lsokdky esa drZO; ikyu ds nksSjku e`R;q gksus ij vkfJrksa dks feyus okys fofHkUu ykHk  

4- vkafdd 'kk[kk ds dk;Z ,oa mlds vfHkys[k ¼osru i=] th0ih0,Q0 chek ls lacaf/kr½ 

5- LFkk;h vfxze 

6- Fkkuksa dks ctV vkoaVu ,oa mldk izca/ku 

7- u;s ewy fuekZ.k dk;Z ;kstuk ,oa i;Zos{k.k 

8- vuqj{k.k 

9- dz; fu;eksa dh lkekU; tkudkjh o rn~fo"k;d vfHkys[k@GEM Portal/ E- Tendering 

10- iqfyl tuksa ds dY;k.k dh fo'ks"k O;oLFkk;sa&jkT; lq[k lqfo/kk Q.M] dY;k.k fuf/k] Nk=o`fr] 

lkbfdy] eksVj lkbfdy ,oa Hkou fuekZ.k ds fy;s vfxze /ku izkIr djus ds fu;e 

11- PRAN ¼ijekusaV fjVkZ;esUV ,dkmUV uEcj½ 

Mh&vf/k’Bku 

1- i=kpkj 'kk[kk 

2- m0iz0 iqfyl v/khuLFk Js.kh vf/kdkjh ,oa deZpkjh ¼naM ,oa vihy½ fu;ekoyh&1991 o vkpj.k 

fu;ekoyh ¼egRoiw.kZ izLrj½ 

3- mRrj izns'k mifujh{kd vkSj fujh{kd ¼ukxfjd iqfyl½ lsok fu;ekoyh 2015 

4- jSad vkSj cSt] lkt&lTtk 

5- onhZ iguus ds fu;e ¼MSªl jsxqys'ku½ 
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6- lsokfuo`fRr&vf/ko"kZrk] LoSfPNd vfuok;Z] 'kkjhfjd v{kerk ds le; feyus okyh lqfo/kk;sa 

7-  ifjokn 

8-  ind ,oa vyadj.k ds izdkj 

9-  vkoklh; lqfo/kk;sa ¼inokj½ 

10- fpfdRlh; lqfo/kk] vodk'k] fu;e] vuqeU; fofHkUu izdkj ds vodk'k 

11- lsokdky esa drZO; ikyu ds nksSjku e`R;q gksus ij vkfJrksa dks feyus okys fofHkUu ykHk ,oa 

vlk/kkj.k isa'ku ds fu;e 

12- lsok vfHkys[k&pfj= iaftdk] lsok iqfLrdk] O;fDrxr i=koyh 

 

iz”u i=&f}rh; 

Hkkjrh; n.M lafgrk 
 

dkyka”k&120                                                         vad&125 

v/;k; 1&izLrkouk ,oa vijk/k dh vo/kkj.kk /kkjk 1 ls 5 

v/;k; 2&lkekU; O;k[;k;sa /kkjk 10] 21 ls 30] 34] 35] 38] 39] 44] 52] 52, 

v/;k; 3&n.M /kkjk 53] 75 

v/;k; 4&lk/kkj.k viokn /kkjk 76 ls 106 

v/;k; 5&nq’izsj.k ,oa vkijkf/kd ’kM;U= /kkjk 107 ls 109] 111] 113] 114  

v/;k; 5¼d½&vijkf/kd "kM;U= 120,] 120ch 

v/;k; 6&jkT; ds fo#) vijk/k /kkjk 121 ls 124] 124, 

v/;k; 7&yksd iz”kkfUr ds fo#) vijk/k /kkjk 141 ls 149] 151] 153,] 153,] 153ch] 159] 160 

v/;k; 8&yksd lsodksa ls lEcfU/kr vijk/k /kkjk 166] 166d ¼la”kksf/kr½] 166[k] 170] 171 

v/;k; 9¼d½&fuokZpu ls lEcfU/kr vijk/k /kkjk 171,] ch] lh] Mh] bZ] 

v/;k; 10&yksd lsodksa ds fof/k iw.kZ izkf/kdkj ds voeku ds fo"k; esa /kkjk 174] 174 d] 175] 182 ls  

188 

v/;k; 11&>wBk lk{;] O;fDr;ksa ,oa U;k; ds fo#) vijk/k /kkjk 191 ls 193] 195 d] 196] 197] 

198] 201] 203] 204] 211] 212] 216] 216,] 218] 223 ls 225] 227] 228] 228,] 229, 

v/;k; 12&flDdksa ,oa ljdkjh LVkEi ls lEcfU/kr vijk/k /kkjk 255 ls 260] 263d  

v/;k; 14&yksd LokLF;] {kse] lqfo/kk] f”k"Vrk ,oa lnkpkj ij izHkko Mkyus okys vijk/k /kkjk 268 ls 

270] 272 ls 276] 277] 279]285] 289] 292] 293] 294  

v/;k; 15&/keZ ls lEcfU/kr vijk/k /kkjk 295] 295d] 296] 297] 298 

v/;k; 16&ekuo ”kjhj ij izHkko Mkyus okys vijk/k /kkjk 299 ls 304] 304,&ch] 306] 307] 308] 

309] 313] 315] 317 318 ]319 ls 326] 326d] 326[k] 328] 330 ls 333] 336 ls 338] 339 ls 

342] 349 ls]354] 354 ,]ch]lh]Mh] ¼la”kksf/kr½ 356] 359 ls 364] 364,] 365] 366] 368] 370] 

370d] ¼la”kksf/kr½ 375] 376] 376 ,]ch]lh] Mh] bZ] o’kZ 2018 dk vkijkf/kd fof/k la”kks/ku  }kjk 

ubZ /kkjk,as 376 ,ch] 376Mh,] 376 Mhch] 377 

v/;k; 17&lEifRr ds fo#} vijk/k lEifRr ds U;kl Hkax ls lEcfU/kr vijk/k Ny] fjf’V ls lacaf/kr 

vijk/k /kkjk 378 ls 384] 385] 386] 387] 390] 391] 392 ls 397] 398] 399] 401] 402] 405] 

406 ls 409] 410] 411] 412] 413] 414] 415] 419] 420] 425] 429] 430] 435] 436] 441 ls 

460 

v/;k; 18&vfHkys[kksa] lEifRr fpUgksa ls lEcfU/kr vijk/k ,oa eqnzk dk dwVdj.k /kkjk 463 ls 465] 

467] 468] 470] 471] 477d] 489 ,] ch] lh] Mh] bZ 

v/;k; 20&fookg ls lEcfU/kr vijk/k /kkjk 494] 495] 497] 498]  

v/;k; 20¼d½&ifr ;k ifr ds ukrsnkj }kjk dzwjrk ds fo"k; esa /kkjk 498,  

v/;k; 21&eku gkfu ds fo"k; esa /kkjk 499] 500  

v/;k; 22&vkijkf/kd vfHk=kl] vieku ,oa vijk/k dkfjr djus ds iz;kl /kkjk 503] 504] 506] 509 

v/;k; 23&vijk/kksa ds djus ds iz;Ru esa /kkjk 511 

uksV&  izR;sd fo"k; ij v/;kid lEcfU/kr la”kks/kuks a ,oa le;&le; ij ek0 loksZPp U;k;ky; ,oa  

ek0 mPp U;k;ky; }kjk ikfjr U;kf;d fl)kUrksa@dsl ykW ,oa izfrikfnr fof/k O;oLFkk dh 

tkudkjh izf”k{kqvksa dks nsaxsA 
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 mn~ns”; ;g gS fd izf”k{kq dks Hkkjrh; n.M lafgrk dh lqlaxr /kkjkvksa ds vUrxZr vijk/kksa ds 

vo;oksa ¼ingredients½ dh tkudkjh gks ldsA 

  

iz”u i=&r`rh; 

n.M izfdz;k lafgrk 
   

dkyka”k&100                                                  vad&125 
 

 

v/;k; 1&izLrkouk ,oa ifjHkk"kk;sa /kkjk 1] 2,] lh] Mh] th] ,p] ,y] vks] vkj] ,l] MCY;w] ,Dl] MCY;w, 

v/;k; 2&vkijkf/kd U;k;ky; ,oa vfHk;kstu bdkbZ /kkjk 6]9] 11] 12] 13] 20] 21] 24] 25] 25d  

v/;k; 3&U;k;ky; dh ”kfDr /kkjk 26] 28] 29] 30 

v/;k; 4&iqfyl ds ofj"B vf/kdkfj;ksa dh ”kfDr;kWa /kkjk 36 ls 40 

v/;k; 5&O;fDr;ksa dh fxj¶rkjh] fpfdRlh; ijh{k.k vkfn 41 ls 60 

v/;k; 6&mifLFkr gksus ds fy, foo”k djus okyh vknsf”kdk;sa /kkjk 61 ls 90 

v/;k; 7&oLrq,Wa izLrqr djus ds fy, foo”k djus okyh vknsf”kdk;sa /kkjk 91] 93 ls 95] 97] 98] 100] 

102] 105 

v/;k; 8&ifj”kkfUr ,oa lnkpkj cuk;s j[kus ds fy, izfrHkwfr /kkjk 106 ls 122 

v/;k; 10&yksd O;oLFkk ,oa iz”kkfUr cuk;s j[kuk U;wlsUl gVkuk /kkjk 129 ls 132] 133] 144] 145] 

146  

v/;k; 11&iqfyl }kjk jksdFkke dh dk;Zokgh /kkjk 149 ls 151 

v/;k; 12&iqfyl ds fy, lwpuk ,oa vUos"k.k dh ”kfDr;kWa /kkjk 154 ls 176  

v/;k; 14&vkijkf/kd dk;Zokfg;k¡ ”kq# djus ds fy, vko”;d ”krsZ /kkjk 190] 195] 195 d ls 199 

v/;k; 22&dkjkxkj esa fu:) O;fDr;ksa dh gkftjh ds fo"k; esa /kkjk 267] 270  

v/;k; 23&tkapksa o fopkj.k esa lk{; ls lEcfU/kr /kkjk 299 

v/;k; 24&tkapksa o fopkj.k ds ckjs esa lkekU; izkfo/kku /kkjk 300] 306] 309] 311] 311d] 313] 315]  

    319] 320] 321 

v/;k; 26&U;k; iz”kklu ij izHkko Mkyus okys vijk/kksa ds ckjs esa /kkjk 345] 350 

v/;k; 27&fu.kZ; /kkjk  357] 357d] 357[k] 357x] 360] 

v/;k; 29&vihysa /kkjk 372] 376] 375] 377] 378 

v/;k; 30&iqujh{k.k /kkjk 397] 399] 401 

v/;k; 33&tekur ,oa cU/ki= ls lEcfU/kr micU/k /kkjk 436] 436d] 437] 437d ls 441 

v/;k; 34&lEifRr dk fuLrkj.k /kkjk 451 ls 459 

v/;k; 36&fofo/k /kkjk 468 ls 473  

v/;k; 37&izdh.kZ /kkjk 482 ,oa ifjf”k"V 1 o 2 dh tkudkjh 
 

uksV&  izR;sd fo"k; ij v/;kid lEcfU/kr la”kks/kuksa ,oa le;&le; ij ek0 loksZPp U;k;ky; ,oa  

ek0 mPp U;k;ky; }kjk ikfjr U;kf;d fl)kUrksa@dsl ykW ,oa izfrikfnr fof/k O;oLFkk dh 

tkudkjh izf”k{kqvksa dks nsaxsA 

 mn~ns”; ;g gS fd izf'k{kq dks n.M izfdz;k lafgrk ds mu lqlaxr micU/kksa ,oa lqlaxr dsl ykW 

ls lqlfTtr dj fn;k tk;s] ftUgsa mls vUos’k.k vf/kdkjh ds #i esa vius drZO; ds fuoZgu 

vkSj U;k;ky; ,oa vfHk;kstu bdkbZ dks U;kf;d dk;Zokfg;ksa ds e/; lgk;rk iznku djrs 

le; iz;ksx esa ykuk gksrk gS A 
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iz”ui=&prqFkZ 

Hkkjrh; lk{; vf/kfu;e] lafo/kku एवं ekuokf/kdkj 

dkyka'k&100                                                   vad&125 
 

Hkkjrh; lk{; vf/kfu;e 
 

 

v/;k; 1&izLrkouk ,oa ifjHkk"kk;sa /kkjk 1 ls 3 

v/;k; 2&rF;ksa dh lqlaxrk /kkjk 5 ls 11]  

  &Lohd`fr;kW 17] 24 ls 30 

 &e`R;qdkfyd dFku /kkjk 32] 32 ¼1½ 

 &fo”ks"kK dh jk; /kkjk 45] 45d] 47] 47d] 48 

 &”khy dh lqlaxrk /kkjk 51] 53] 53,] 54  

v/;k; 4&ekSf[kd lk{; ds fo"k; esa /kkjk 59] 60 

v/;k; 5&vfHkys[kh; lk{; /kkjk 61] 62] 63] 65d] 65[k] 67] 67d] 73] 73d] 74] 75] 76 

v/;k; 7&lk{; dk Hkkj /kkjk 101 ls 108] 111d] 113d] 113[k] 114] 114d  

v/;k; 9&l{ke lk{kh /kkjk 118] 119,] 122 ls 126 rd ,oa 133] 134  

v/;k; 10&lk{khx.k dk ijh{k.k /kkjk 137] 138] 139] 141] 142] 143] 145] 146] 147] 150] 151] 152] 

153] 154] 155] 156] 157] 159] 160 ls 165 

  
   

 uksV& izR;sd fo"k; ij v/;kid lEcfU/kr la”kks/kuksa ,oa le;&le; ij ek0 loksZPp U;k;ky; 

,oa   ek0 mPp U;k;ky; }kjk ikfjr U;kf;d fl)kUrksa@dsl ykW ,oa izfrikfnr fof/k 

O;oLFkk dh   tkudkjh izf”k{kqvksa dks nsaxsA 

 mijksDr ds vfrfjDr fofHkUu fcUnqvksa ij v|ru dsl ykW i<+k;s tk;saxsA  

 fofHkUu dsl ykW ds lca/k esa iqfyl egkfuns'kd eq[;ky; }kjk fuxZr ifji=ksa dh tkudkjh ,oa 

KkuA 

 mn~ns”; ;g gS fd izf'k{kq lk{;ksa dh izd`fr vkSj U;k;ky; esa mudh Lohdk;Zrk le> ldsA 

fo’k; ds v/;kiu esa Li’Vhdj.k ,oa mnkgj.kksa dk lekos”k fd;k tkuk pkfg,] rkfd izf'k{kq izf”k{k.k 

dh lekfIr ds i”pkr~ ekeys ls lEcfU/kr lqlaxr lk{; ,df=r djus ds ;ksX; gks ldsA  

 
  

  

  

 

 

  

  

 lafo/kku ,oa ekuo vf/kdkj 

 

 

 

 

 

1- Hkkjrh; lafo/kku dk ifjp; ,oa izLrkouk 

   ¼1½ jk"Vªifr@jkT;iky@jkT; izeq[kksa dk laj{k.k vuqPNsn 361] 361d 

   ¼2½ tufgr ;kfpdk ¼mPpre U;k;ky;@mPp U;k;ky;½ 

2- ekSfyd vf/kdkj ¼vuqPNsn 12 ls 35½ 

3- jkT; uhfr ds funsZ”kd fl)kUr ¼vuqPNsn 36 ls 51½ 

4- ekSfyd drZO; ¼vuqPNsn 51,½ 

5- l”kL= cyksa ,oa iqfyl ds vf/kdkjksa dk fucZa/ku ¼vuqPNsn 33½] dsUnz ,oa jkT;ksa  ds v/khu lsok 

¼vuqPNsn 308 ls 311½] lkalnksa ,oa fo/kk;dksa dh “kfDr;kWa ,oa fo”ks’kkf/kdkj ¼vuqPNsn 105] 194½]  

6- ekuokf/kdkjksa dh vo/kkj.kk ,oa mudk egRo] laoS/kkfud izkfo/kkuA 

7- ekuokf/kdkjksa dk laj{k.k vf/kfu;e 1993 ¼/kkjk 2]3]4]5]12]13]14½ 

8- ekuokf/kdkjksa ,oa vijk/k ihfM+r] ifjoknh] lk{kh] vfHk;qDr ls O;ogkj fo’k;d foHkkxh; funsZ”kksa ds 

eqn~ns ij U;k;ky; ds egRoiw.kZ fu.kZ;A  

9-  ekuokf/kdkj vk;ksx ds dk;Z ,oa “kfDr;k¡A  

10- vuqlwfpr tkfr;ksa] vuqlwfpr tu tkfr;ksa] efgykvksa] ckydksa ,oa vYila[;dksa ds fy;s jk"Vªh; 

vk;ksxksa ds dk;Z ,oa ”kfDr;k¡A 
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11- vfHkj{kk esa vijk/kksa fo”ks’kdj vfHkj{kk esa e`R;q ,oa cykRdkj dh iqfyl foospukvksa ls lEcfU/kr 

jk’Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx ds fn”kk&funsZ”kA 

12- ekuokf/kdkjksa ds laj{k.k esa iqfyl dh Hkwfedk 

 ekuokf/kdkjksa ds lEcU/k esa iqfyl ds fo#} lkekU; f”kdk;rsa ¼dsl LVMht½ 

 ekuokf/kdkjksa dh laj{kd ds :i esa iqfyl dh Nfo dks lq/kkjus dh vko”;drk ,oa igy 

 

uksV&  izR;sd fo"k; ij v/;kid lEcfU/kr la”kks/kuksa ,oa le;&le; ij ek0 loksZPp U;k;ky; ,oa  

ek0 mPp U;k;ky; }kjk ikfjr U;kf;d fl)kUrksa ,oa izfrikfnr fof/k O;oLFkk dh tkudkjh 

izf”k{kqvksa dks nsaxsA 

 mn~ns”; lafo/kku ds egRoiw.kZ vuqPNnksa dk Kku djkuk gSA 

 izf”k{k.k dh lekfIr ij izf'k{kq iqfyl dk;Z gsrq ekSfyd vf/kdkjksa dh ifo=rk dks le>us 

esa ;ksX; gksuk pkfg;s vkSj mls vlaoS/kkfud vf/kdkjksa ,oa ekuo vf/kdkjksa ij n`f’V j[kus 

ds fy, mRrjnk;h laLFkkvksa ,oa izkf/kdkfj;ksa dh tkudkjh gksuh pkfg,A 

 

iz”u i=&iape 

LFkkuh; ,oa fo”ks"k vf/kfu;e 
 

dkyka'k&120                                                   vad&125 

lS)kfUrd 

dsUnz ds izeq[k ,sDV 
 

1- i;kZoj.k laj{k.k vf/kfu;e 1986 /kkjk 2] 7 ls 19] 22] 24 

2- cky fookg izfr’ks/k vf/kfu;e 2006 & lEiw.kZ 

3- fo|qr vf/kfu;e&2003 /kkjk 2] 135 ls 155 rd 

4- Hkkjrh; jsyos vf/kfu;e 1989 /kkjk 2] 137 ls 182   

5- iqfyl vf/kfu;e] 1861 /kkjk 1] 2] 4] 5] 7 ls 9] 15 ls 30] 34 o 44 

6- iqfyl cy ¼vf/kdkjksa dk fucZU/ku½ vf/kfu;e 1966 & lEiw.kZ 

7- iqfyl ¼nzksg mn~nhiu½ vf/kfu;e 1922 /kkjk 2] 3] 5] 6 

8- “kkldh; xksiuh;rk vf/kfu;e 1923 /kkjk 2] 3 ls 13 rd 

9- lwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2005 2 ls 11 rd] 20] 23] 24 

10- fd”kksj U;k; ¼ckydksa dh ns[k js[k ,oa laj{k.k½ vf/kfu;e 2000 ¼o’kZ 2007;Fkk la”kks/ku 2015½ 

dh fu;ekoyh lfgr@;Fkk la”kksf/kr½ /kkjk 1 ls 32 34] 37] 49] 63  

11- fd”kksj U;k; fu;e 2007@2015/kkjk 2] 3] 4] 5] 10] 11] 12] 13] 18] 19] 20] 25] 27] 29] 30] 

75] 76] 77] 84] 87 

12- vuSfrd O;kikj ¼fuokj.k½ vf/kfu;e 1956 /kkjk 2 ls 10] 13 ls 20 

13- Lokid nzO; ,oa eu izHkkoh inkFkZ vf/kfu;e 1985@2001 /kkjk 1] 2]8 ls 68 

14- Hkz"Vkpkj fuokj.k vf/kfu;e 1988 /kkjk 2] 7 ls 15] 17] 18] 19] 20  o 24 

15- vkijkf/kd dkuwu la”kks/ku vf/kfu;e 1932 & lEiw.kZ 

16- ngst izfr’ks/k vf/kfu;e 1961@1986 /kkjk 2 ls 8] 8, 

17- ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vf/kfu;e&2005 /kkjk 2] 3] 4] 5] 12] 18] 31 o 32 

18- vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ¼ vR;kpkj fuokj.k½ vf/kfu;e 1989 /kkjk 1 ls 7] 10 

ls 16¼;Fkk la”kksf/kr 2015½ 

19- vuqlwfpr tkfr@tutkfr vR;kpkj fuokj.k fu;ekoyh&1995 /kkjk 6] 7] 10 

20- 'kL= vf/kfu;e 1959 /kkjk 1 ls 9] 13 ls 17] 19 ls 22] 25 ls 30] 35 ls 39 o 45 

21- foLQksVd vf/kfu;e 1884 /kkjk 4] 5] 9ch] 12] 13 

22- foLQksVd inkFkZ vf/kfu;e 1908 lEiw.kZ 

23- fof/k fo:) fdz;k dyki ¼fuokj.k½ vf/kfu;e 1967 /kkjk 1 ls 3] 7] 8] 10 ls 25] 35 ls 40] 

43 ls 46] vuqlwph lfgr  

24- jk"Vªh; lqj{kk vf/kfu;e 1980 /kkjk 2 ls 8] 12] 13 o 15 

25- oU; tho laj{k.k vf/kfu;e 1972 /kkjk 50] 51 o 55 
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26- eksVj okgu vf/kfu;e 1988 /kkjk 2 ls 5] 39] 62] 112] 132] 133] 177] 179] 183] 184] 185] 

192] 192,] 194] 196] 197] 202 ls 207 

27- tu izfrfuf/kRo vf/kfu;e 1951 /kkjk 2] 125 ls 136 ¼la”kks/kuksa lfgr½ 

28- lkoZtfud lEifRr dks {kfr fuokj.k vf/kfu;e 1984 /kkjk 2 ls 5   

29- VsyhxzkQ ,DV 1985 /kkjk 5 

30- izfrfyI;kf/kdkj vf/kfu;e 1957¼dkWih jkbV ,DV½ /kkjk 2] 3] 14 ]52,] 63] 63d] 64] 65] 

68d 

31- ekuokf/kdkj laj{k.k vf/kfu;e 1993 /kkjk 2] 12 ls 19] 29] 30] 31] 36 

32- lwpuk izkS|ksfxdh vf/kfu;e 2000 ¼;Fkkla”kksf/kr o’kZ 2009½ /kkjk 65 ls 78 

33- jk"Vªh; xfjek ds vi;uu dk fuokj.k vf/kfu;e 1971&lEiw.kZ 

34- ekuo vaxks dk izR;kjksi.k vf/kfu;e 1994 /kkjk 2] 3 ls 12] 18 ls 22 

35- /ku 'kks/ku vf/kfu;e&2002 /kkjk 2 ls 5] 16] 17] 18] 19] 43 ls 45 

36- xHkZ /kkj.k iwoZ vkSj izlo iwoZ funku rduhd ¼fyax p;u izfr’ks/k½ vf/kfu;e 1994 /kkjk 2 ls 

6] 18 ls 28] 30 ¼la”kks/kuksa lfgr½ 

37- jkT; nzksgkRed lHkkvksa dk fuokj.k vf/kfu;e 1966& /kkjk 2] 3] 5] 6] 8 

38- ckydksa dk ySafxd vijk/kksa ls laj{k.k vf/kfu;e&2012 /kkjk 2 ls 27] 34 o 42 

39- xHkZ dk fpfdRlh; lekiu vf/kfu;e&1971 /kkjk 2 ls 5 

40- efgykvksa dk vf”k"V :i.k ¼izfr’ks/k½ vf/kfu;e&1986 /kkjk 2 ls 8  

41- vko”;d oLrq vf/kfu;e&1955 /kkjk 2] 3] 6] 7 ls 11 ¼la”kks/kuksa lfgr½ 

42- i”kq dzwjrk fuokj.k vf/kfu;e 1986 /kkjk 2] 3] 11 ls 13] 21 ls 36 

¼chihvkj,.M Mh rFkk ,uhey osyQs;j cksMZ vkQ bf.M;k }kjk Guide to Animal 

Welfare Laws  fo"k;d Law Enforcement Agencies dk miyC/k djk;k x;k 

izf”k{k.k ikB;dze½ 

43- efgykvksa dk dk;Z LFky ij ySafxd “kks’k.k ¼jksdFkke] fu’ks/k ,oa mipkj½ vf/kfu;e&2013 /kkjk 

2 ls 27 

44- Hkkjrh; ou vf/kfu;e 1927 /kkjk 2] 3] 5] 26] 29] 30] 32] 33] 34] 41] 52 ls 58] 63] 64] 

65] 66] 70] 77] 79   
 

uksV%& izoDrkvksa }kjk uohure la”kks/kuksa@dsl ykW dk fo”ks’k mYys[k fd;k tk;sxkA 
 

 

jkT; ds izeq[k ,sDV 

1- m0iz0 xkso/k fuokj.k vf/kfu;e 1970 /kkjk 02 ls 09 

 2-  m0iz0 vkcdkjh vf/kfu;e 1910 /kkjk 48 ls 72 ¼;Fkkla”kksf/kr 2017½ 

3- m0iz0 lkoZtfud tqvk vf/kfu;e 1867 /kkjk 2] 3 ls 9] 13] 13,] 14] 16 

4- m0iz0 lkoZtfud ijh{kk ¼vuqfpr lk/kuksa dk fu’ks/k½ vf/kfu;e 1992 /kkjk 2 ls 12 

5- m0iz0 vko”;d lsokvksa dk vuqj{k.k vf/kfu;e 1966 /kkjk 2 ls 7 

6- m0iz0 ih0,0lh0 vf/kfu;e 1948 & lEiw.kZ 

7- m0iz0 Hkwfe lafgrk dh /kkjk&65 o 66 

8- m0iz0 fxjksgcUn ,oa lekt fojks/kh fdz;k dyki fuokj.k vf/kfu;e 1986 /kkjk 2 ls 4] 14] 19 

¼uohu la”kks/ku lfgr½ 

9- m0iz0 xq.Mk fu;a=.k vf/kfu;e 1970 /kkjk 3] 4] 10 o 11 

10- m0iz0 o`{k laj{k.k vf/kfu;e 1976 /kkjk 1] 2] 4] 10] 12 o 13 

11- ;wukbVsM izkscsfUlt Lis”ky ikoj ,DV 1932 /kkjk 3 ls 7  

12- m0iz0 fo|qr rkj VªkalQkeZj pksjh dk fuokj.k rFkk n.M vf/k0&1976 /kkjk 1] 3] 5] 6 

13- m0iz0 “kS{kf.kd laLFkkvksa esa jSfxax dk izfr’ks/k vf/kfu;e&2010 /kkjk 2 ls 8 

14- m0iz0 canh vf/kfu;e ,oa tsy eSuqvy& 1894 esa dSfn;ksa ls lEcfU/kr lqlaxr /kkjk;sa@ fu;e  
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iz;ksxkRed 

 
 

1- /kkjk 52 Lokid nzO; ,oa eu izHkkoh inkFkZ vf/kfu;e 1985 ds vUrxZr fxjQ~rkj fd, x, 

O;fDr;ksa vkSj vfHkx`ghr oLrqvksa dk fuiVkjkA 

2- /kkjk 52d ,u0Mh0ih0,l0 ,DV&leig̀r dh xbZ Lokid vkS"kf/k;ksa ,oa lkbdks VªkWfid inkFkksZa 

ds fuLrkj.k dh fjiksVZA 

3- Lokid nzO; ,oa eu izHkkoh inkFkZ vf/kfu;e 1985 dh /kkjk 50 dk vuqikyu  

4- Lokid nzO; ,oa eu izHkkoh inkFkZ vf/kfu;e 1985 dh /kkjk 57 ds varxZr fxjQ~rkjh vkSj 

vfHkx`g.k dh fjiksVZ  

5- /kkjk 36v¼4½ Lokid nzO; ,oa eu izHkkoh inkFkZ vf/kfu;e&/kkjk 19 vFkok 24 vFkok 27 ds 

v/khu n.Muh; vijk/k dh foospuk 180 fnu ds Hkhrj iw.kZ u gksus ij fjek.M vof/k c<+k;s 

tkus dh  vk[;k fn;k tkukA  

6- /kkjk 34 iqfyl vf/kfu;e ds varxZr fjiksVZ HkstukA 

7- iqfyl vf/kfu;e /kkjk 25&iqfyl vf/kdkjh }kjk fcuk nkos okyh lEifRr O;;u ds lEcU/k esa 

fjiksVZ rS;kj djukA 

8- mRrj izns'k xq.Mk fu;a=.k vf/kfu;e /kkjk 3 ds vUrxZr xq.Mksa ds ofg"dklu bR;kfn dh 

pkykuh fjiksVZ fn;k tkukA 

9- ofg"dkflr xq.Ms }kjk vkns'k dk mYya?ku djrs gq, iqu% izos'k vkfn ij /kkjk 11 ds varxZr 

mldks gVk;s tkus vkfn dh fjiksVZ fn;k tkukA  

10- mRrj izns'k vkcdkjh vf/kfu;e dh /kkjk 72 ds vUrxZr tCrh dh fjiksVZ fn;k tkukA  

11- vko';d oLrq vf/kfu;e dh /kkjk 6d ds vUrxZr tCrh dh fjiksVZ fn;k tkukA  

12- fof/k fo:) fdz;k dyki fuokj.k vf/kfu;e ds v/khu vijk/k dk vUos"k.k 90 fnu esa iw.kZ u 

gksus ij fjek.M vof/k c<+kus gsrq /kkjk 43?k ¼2[k½ ds vUrxZr fjiksVZ fn;k tkukA  

13- ou vf/kfu;e ;Fkk&la'kksf/kr mRrj izns'k dh /kkjk 52d ds vUrxZr tCrh dh fjiksVZ fn;k 

tkukA  

14- fd'kksj U;k; vf/kfu;e ds vUrxZr fd'kksj }kjk 7 o"kZ ls U;wu dkjkokl dh ltk ds ekeys esa 

fjiksVZ fn;k tkukA  

15- fd'kksj U;k; vf/kfu;e ds vUrxZr j[kj[kko vkSj laj{k.k ls misf{kr ckyd ds lEcU/k esa 

fjiksVZ fn;k tkukA  

16- lkoZtfud tqvk vf/kfu;e ryk'kh okjUV tkjh djus gsrq /kkjk 5 ds varxZr iqfyl v/kh{kd 

dks  vk[;k fn;k tkukA  

17- /kkjk 17 'kL= vuqKfIr;ksa ds fuyEcu bR;kfn dh fjiksVZ fn;k tkukA 

18- jk"Vªh; lqj{kk vf/kfu;e 1980 dh /kkjk 3¼2½ ds vUrxZr fu:f) gsrq fjiksVZ fn;k tkukA 

19- eksVj okgu vf/kfu;e ds vUrZxr ;krk;kr fu;eksa ds mYya?ku gsrqpkykuh fjiksVZ izsf’kr djukA 

 /kkjk 62 ds ifjizs{; esa okguksa dh pksjh ,oa nq?kZVuk ds lEcU/k esa lwpuk lacaf/kr 

vfHkdj.k dks fn;k tkukA   

20- m0iz0 fxjksgcUn ,oa lekt fojks/kh fdz;kdyki fuokj.k vf/kfu;e 1986 ds varxZr dk;Zokgh 

gsrq xSax pkVZ rFkk xSax pkVZ vuqeksnu gsrq Fkkus ds Hkkj lk/kd vf/kdkjh }kjk vk[;k fn;k 

tkukA  

 /kkjk 14¼1½ ds varxZr n.Muh; vijk/k esa vftZr lEifRr tCrh dh vk[;k rS;kj 

djukA 

 vkjksi i= dk vuqeksnu izkIr djus laca/kh vk[;k rS;kj djuk rFkk lqlaxr “kklukns”k 

dh tkudkjh nsuk 

21- fofo/k vf/kfu;eksa ds vUrxZr QnZ cuk;k tkuk] vf/kxzg.k QnZ ¼eSeks½ dk cuk;k tkukA 

22- fofo/k vf/kfu;eksa ds varxZr vfHk;kstu vuqefr ysus gsrq fjiksVZ rS;kj djukA 

23- fofo/k vf/kfu;eksa ds varxZr lEifRr tCrh gsrq fjiksVZ rS;kj fd;k tkukA  

 

uksV%& izoDrkvksa }kjk uohure la”kks/kuksa@dsl ykW dk fo”ks"k mYys[k fd;k tk;sxkA 
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iz”u i=&"k"Ve~ 

iqfyl jsxqys”ku 

dkyka”k&100                                                  vad&125 

 

1-m0iz0 iqfyl jsxqys”ku 

v/;k; 9 & xzke iqfyl iSjk 89 ls 93 o 95 

v/;k; 10 & Fkkuksa esa dh xbZ fjiksVZ 

v/;k; 11 & vuqla/kku 

v/;k; 12 & iapk;rukek] “ko ijh{kk vkSj ?kk;y O;fDr;ksa dk mipkj 

v/;k; 13 & fxjQ~rkjh] tekur vkSj vfHkj{kk 

v/;k; 14 & lEifRr dh vfHkj{kk vkSj fuLrkj.k 

v/;k; 15 & fo”ks"k vijk/k 

v/;k; 17 & x”r o ukdkcanh 

v/;k; 19 & Qjkj vijk/kh 

v/;k; 20 & cqjs pfj= okyksa dk iathdj.k vkSj fuxjkuh 

v/;k; 22 & vfHkys[k vkSj xksiuh; nLrkost  

v/;k; 23 & iqfyl Fkkuksa ij j[ks x;s vfHkys[k 

v/;k; 27 & fo”ks"k fof/k;k¡ vkSj fu;eksa ds v/khu drZO; 

v/;k; 32 & iqfyl vf/kdkjh ds foHkkxh; naM ,oa mudk vkijkf/kd vfHk;kstu iSjk 486] 

495] 496] 500] 501] 505 ls 507          

2- xkM~Zl ,oa LdksVZ :Yl fu;e la[;k& 7 ls 10 ] 12] 14] 15] 17 ls 19] 21] 22 24] 32] 37] 62] 

76] 106] 153 ]163] 185] 194] 196] 197  

3- m0iz0 jkT; deZpkjh vkpj.k fu;ekoyh&1956 lkekU; ifjp; 

4- Hkkstuky; O;oLFkk 

5- udn iqjLdkjksa dh ?kks’k.kk 

6- lkekU; tkudkjh ¼ Lok/;k; gsrq fo"k; ½ 

 jk"Vªh; >.Mk izrhd ,oa jk"Vªh;xku dk egRo 

 iqfyl Le`fr fnol 21 vDVwcj  

 vf[ky Hkkjrh; iqfyl M~;wVh ehV  

 miyfC/k;kW rFkk iqjLdkj  

 fofHkUu [ksy izfr;ksfxrk;sa  

 fo'o izfl) O;fDrRo  

 fo[;kr iqLrdsa  

 uohu jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; ?kVukdze  

 “koksa dk lEeku 

 

iz”u i=&lIre 

lkekU;] t?kU; ,oa fo'ks"k vijk/kksa dh foospuk 
 

dkyka”k&120                                                 vad&125 

 

¼,½&lkekU;  

lS)kfUrd 

 

1- foospuk dk ifjp;] foospuk esa lkekU; fl)kUr ,oa pj.k 

 foospd vf/kdkjh dhs n{krk;sa@dkS”ky 

 foospuk ds fl)kar 

 tkap o foospuk esa varj 
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 lwpuk ,oa ifjokn esa varj 

 lwpuk ,oa foospuk% dkuwuh igyw 

      ¼na0iz0la0 dh /kkjk 154 ls 176] jkT; iqfyl fu;eksa ds lqlaxr micU/k½ 

2- vijk/k dk iathdj.k ,oa vijk/k LFky%& 

 izFke lwpuk fjiksVZ dk rS;kj fd;k tkuk ¼n0iz0la0dh /kkjk 154 o 155½ O;ogkfjd vH;kl 

lfgr 

 vijk/k ?kVuk LFky D;k gS] bldk egRo 

 

izFke lwpuk fjiksVZ&lzksr 

 ,&ekSf[kd@fyf[kr 

 ch&,l0,e0,l0@bZ&esy@VsyhQksfud@Mk;y 

lh&jk’Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx@jkT; ekuokf/kdkj vk;ksx@ek0  U;k;ky;@l{ke vf/kdkjh 

ls izkIr lwpuk ij 

 Mh&vLirky o vU; foHkkxksa ls izkIr lwpuk ij 

 bZ& bySDVªkWfud ehfM;k@U;wt isij 

       ,Q&thjks izFke lwpuk fjiksVZ 

vijk/k ?kVuk LFky 

       ,&vijk/k ?kVuk LFky dh ifjHkk’kk 

       ch&?kVuk LFky dk izdkj] ”kjhj@lEifRr 

       lh&?kVuk LFky dk vkdkj ¼lkbZt½ 

       Mh&?kVuk LFky dks lqjf{kr j[kuk@vyx j[kuk 

       bZ&?kVukLFky@dzkbe lhu dks dkSu foftV dj ldrs gSa\ 

          ¼1½foospukf/kdkjh ¼2½ QksjsfUld fo”ks’kK ¼3½ dkuwuh lykgkdkj ¼4½ fpfdRld ,DliVZ ¼5½ 

dk;Zokgd eftLVªsV ¼6½ U;kf;d  eftLVªsV ¼7½ lqjkx Vhe ¼8½ Loku ny  

       ,Q&?kVukLFky dh [kkstchu 

       th&?kVukLFky dk vfHkys[khdj.k QksVksxzkQh@ohfM;ksxzkQh@LdSp@uksV 

 ?kVukLFky ij lk{;ksa dh igpku dj uD”kk utjh esa fLFkfr fu/kkZfjr djuk 

 izn”kksZ dh vfHkj{kk dh dM+h dks cuk;s j[kuk ,oa fopkj.k U;k;ky; ds lEeq[k mUgsa izLrqr 

djukA  

 lw=ksa ¼eq[kfcjksa½ }kjk nh xbZ lwpuk] lko/kkfu;ka] vkijkf/kd lwpuk ds fofHkUu L=ksr o mudk 

mi;ksx djus esa lko/kkfu;ka] mi;ksxh lw=ksa dh ryk”k 

  
3- ekSf[kd lk{; dk ,d=hdj.k 

 lk{khx.k] lafnX/kksa ,oa vfHk;qDrksa dk ijh{k.k n`”;@JO; fjdkWfMax lfgr     

¿ na0iz0la0 dh /kkjk 160 ls 164] 171] 306 ls 308A lk{; vf/kfu;e /kkjk 24 ls 30]     

      32¼1½A  vkSj Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 20¼3½ 22¼1½ ,oa ¼2½ À 

 iwNrkN@laKkukRed lk{kkRdkj ds fl)kUr ,oa rduhdsa      

 laLohd`fr&U;kf;d] xSj U;kf;d ¼dkuwu ds lqlaxr izkfo/kku½] e`R;q dkfyd dFku dk 

vfHkys[ku] ¼dkuwu dh lqlaxr /kkjk;sa ,oa fu;e½] Lohd`fr o laLohd`fr esa varj 

 foospuk esa iz;ksx fd;s tkus okys ekud izk:i ¼lh-lh-Vh-,u-,l-½ 

 Iyku Mªkbax 

4- vfHkys[kh; lk{;ksa] lEifRr ,oa HkkSfrd lk{;ksa dk ,d=hdj.k&ryk”kh ,oa tCrh&tCrh lwph dh 

rS;kfj;k¡ ¼/kkjk 99]100]102]165 ,oa 166 n-iz-la& /kkjk 61ls 90 Hkk-lk-vf/k-½ tCrh eSeks] ryk”kh eSeksa 

vkfn rS;kj djuk o lqiqnZxhukek rS;kj djuk 

5- iapukek ¼/kkjk 174 ls 176 na-iz-la-½& iapukek fjiksVZ dk rS;kj fd;k tkuk ¼fu/kkZfjr izk:i esa½& 

jk’Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx ds lqlaxr vkns”k ,oa funsZ”k] fpfdRlh; ijh{k.k 
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6- lafnX/k voLFkk esa “ko ¼e`R;q leh{kk½ 

¼1½ m0fu0@Fkkuk/;{k@dk;Zikyd eftLVªsV }kjk iapk;rukek rS;kj djuk ,oa iksLVekVZe gsrq Hksts 

tkus okys vfHkys[kksa dk Kku 

   ¼2½  xM+s “ko dks tehu ls fudkyus dh izfdz;k(Exhumation) 

7- f”kuk[r&“kkjhfjd fo”ks’krkvksa dk vfHkys[ku fd;k tkuk] ,d O;fDr dh f”kuk[r ds lEcU/k esa 

fl)kUr&O;fDr ,oa lEifRr dh VSLV f”kuk[r ijsM ¼dSnh dh f”kuk[r vf/kfu;e dh lqlaxr 

/kkjk;sa½& iwoZor lR;kiu ¼jkT; iqfyl fu;eksa  ds lqlaxr izkfo/kku½ 

8- dsl Mk;jh ¼na-iz-la- /kkjk 172½&dsl Mk;jh fy[kuk] lk{; pkVZ ,oa lk{; dk eSeksa] /kkjk 161 na-iz-la- 

ds vUrxZr c;ku fy[kukA 

9- O;fDr ,oa LFkku dh fuxjkuh] bySDVªkWfud fuxjkuh] dkWy fMVsy fjiksVZ dk  fo”ys’k.k 

10- vfHk;qDr dh fxjQ~rkjh o fxj¶rkjh dSls dh tk;sxh rFkk fxj¶rkjh lEcU/kh egRoiw.kZ dsl ykW  

11- vfHk;qDr ds vf/kdkj ¼fxj¶rkjh ,oa ryk”kh ds ifjizs{; esa½ 

12- fxj¶rkj@vkReleiZ.k vfHk;qDr gsrq fpfdRlh; ijh{k.k@fjekaM izfdz;k   

 ¼1½ U;kf;d fjekaM  ¼2½ iqfyl fjekaM] /kkjk 27 dh mi;ksfxrk ,oa vfHk;qDr dk dFku 

13- fxj¶rkjh&vfHkj{kk&vfHkj{kk eSeks dk rS;kj fd;k tkuk&vk[;k dk vxzlkj.k&¼/kkjk 41 ls 60] 

167] 436] 439 na-iz-la-½] fxj¶rkjh eSeksa] tekur izkFkZuk i= ij izLrjokj vk[;k rS;kj djuk] 

lwpuk “khV] /kkjk 160 na-iz-la- ds vUrxZr uksfVl] gFkdM+h dk iz;ksx ,oa ekuuh; mPpre@mPp 

U;k;ky; }kjk fuxZr funsZ”k 

14- vfHk;qDr dh mifLFkfr gsrq n0iz0la0 dh /kkjk 82@83 dh fjiksVZ@dk;Zokgh  

15- vkjksi i= ,oa vfUre fjiksVZ nkf[ky djuk] eQ:jh dh dk;Zokgh] /kkjk 173¼8½ n-iz-la- dh 

dk;Zokgh rFkk U;k;ky; esa fjiksVZ izsf’kr djuk] foospuk ds lEcU/k esa lqlaxr vfHkys[k@Fkkus ds 

jftLVjksa e sa izfof’V;kWaA Fkkuk vfHkys[k@lk¶V~os;j] ftyk vijk/k vfHkys[k “kk[kk] ,l-lh-vkj-ch-] 

,u-lh-vkj-ch- ,oa foospuk ds nkSjku ,e-vks-ch ls lgk;rkA {kek iznku fd;s tkus ,oa vizwoy 

lEcU/kh izfdz;kA izR;kiZ.k lEcU/kh izfdz;k;saA dsl ds vfUre fu.kZ; ds mijkUr U;k;ky; dh 

vfHkj{kk esa j[ks gq, vfHkys[k ,oa udnh dk mUeqDr fd;k tkukA eu%Lokid ,oa fuf’k) nzO;ksa dk 

fuLrkj.k A 

16- foospuk] fjekaM] dslMk;jh] vafre fjiksVZ ,oa vkjksi i= ij vfHk;kstu foHkkx }kjk dh tkus okyh 

dk;Zokgh ,oa dfBukbZ ds le; fof/kd lykgA 

17- gR;k vkSj iksLV CykLV dh tkWp] lpZ eSFkM] MkWx LDokM vkSj efgyk o cPpksa dh fxj¶rkjh ds 

nkSjku iqfyl dh lgh vkSj xyr Hkwfedk 

 

iz;ksxkRed 

 

1& n0iz0la0 /kkjk&41 ¼d½ iqfyl vf/kdkjh ds le{k gkftj gksus dh lwpuk dk vkys[k rS;kj djukA 

2& n0iz0la0 /kkjk&41 ¼[k½ fxjQ~rkjh ds Kkiu dk vkys[k rS;kj djus dk vH;klA 

3& n0iz0la0 /kkjk&50 d ¼3½ fxjQ~rkj djus okys O;fDr dh fxjQ~rkjh dh lwpuk ukfer O;fDr dks 

nsus dh lwpuk dk jks0vke esa vafdr fd;k tkukA 

4& n0iz0la0 /kkjk&51 fxjQ~rkj fd, x, O;fDr dh ryk”kh esa ik;s x;s lkeku dh lwph dk eSeks 

rS;kj djukA 

5& n0iz0la0 /kkjk&53 vfHk;qDr dh fpfdRld }kjk “kkjhfjd ijh{k.k laca/kh vk[;k rS;kj fd;k tkukA 

6& n0iz0la0 /kkjk&53 ¼d½ cykRlax ds vijk/kh O;fDr dh fpfdRld }kjk ijh{k.k fd, tkus dh 

vk[;k rS;kj fd;k tkukA 

7& n0iz0la0 /kkjk&54 ¼d½ fxjQ~rkj O;fDr dh f”kuk[r gsrq vk[;k rS;kj fd;k tkukA 

8& n0iz0la0 /kkjk&55 iqfyl vf/kdkjh }kjk okjaV ds fcuk fxjQ~rkjh djus ds fy, v/khuLFk dks 

izfrfu;qDr djus dk vkns”k rS;kj fd;k tkukA 

9& n0iz0la0 /kkjk&82 Qjkj O;fDr ds fy, mn~?kks’k.k dk vkosnu izLrqr djukA 

10&n0iz0la0 /kkjk&82 ¼4½ fufnZ’V vijk/kksa es a n.Muh; vijk/k ds v/khu O;fDr dks mn~?kksf"kr vijk/kh 

?kksf"kr djkus gsrq vk[;k rS;kj djukA 
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11&n0iz0la0 /kkjk&83 mn~?kks"k.kk tkjh gksus ds ckn Qjkj O;fDr dh dqdhZ esa vfHkxzghr lEifRr dh 

lwph dk rS;kj fd;k tkukA 

12&n0iz0la0 /kkjk&100 can LFkku dh ryk”kh dh lwph@eSeks cukukA 

13&n0iz0la0 /kkjk&102 lEifRr dks vfHkxzghr djus dh fjiksVZ rS;kj djukA 

14&n0iz0la0 /kkjk&154 laKs; vijk/kksa laca/kh lwpuk dk vadu fd;k tkukA 

15&n0iz0la0 /kkjk&155 vlaKs; vijk/kksa laca/kh lwpuk dk vadu fd;k tkukA 

16&n0iz0la0 /kkjk&160 lkf{k;ksa dks gkftjh dh vis{kk djus gsrq gsrq fyf[kr vkns”k rS;kj fd;k 

tkukA 

17&n0iz0la0 /kkjk&161 lkf{k;ksa ds dFkuksa dks ys[kc) djus dk vH;klA 

 n0iz0la0 /kkjk 161d lkf{k;ksa ds dFkuksa dks n`”;] JO; bysDVªk Wfud lk/kuksa }kjk fy[ks tkus dk 

vH;klA 

18&n0iz0la0 /kkjk&164 laLohd`fr;ksa vkSj dFkuksa dks eftLVsªV }kjk fyf[kr djus gsrq vk[;k izsf’kr 

djukA 

19&n0iz0la0 /kkjk&164 ¼d½ cykRlax ds f”kdkj gq, O;fDr dh ”kkjhfjd ijh{k.k laca/kh vk[;k rS;kj 

djukA 

20&n0iz0la0 /kkjk&165 iqfyl vf/kdkjh }kjk ryk”kh dh QnZ cuk;k tkukA 

21&n0iz0la0 /kkjk&166 Fkkus dk Hkkjlk/kd }kjk vU; vf/kdkjh ls ryk”kh okjaV tkjh djus gsrq 

vk[;k izsf"kr fd;k  tkukA 

22&n0iz0la0 /kkjk&166 ¼d½ Hkkjr ns”k ds ckgj fdlh ns”k esa vUos’k.k ds fy, l{ke vf/kdkjh dks 

vuqjks/k i= izsf"kr  fd;k tkukA 

23&n0iz0la0 /kkjk&167 U;kf;d vfHkj{kk@iqfyl vfHkj{kk gsrq vk[;k izsf"kr fd;k tkukA 

24&n0iz0la0 /kkjk&169 lk{; vi;kZIr gksus ij vfHk;qDr dks NksM+s tkus dh vk[;k rS;kj djukA 

25&n0iz0la0 /kkjk&172 vUos"k.k esa dk;Zokfg;ksa dh dsl Mk;jh rS;kj fd;k tkukA 

26&n0iz0la0 /kkjk&173 vkjksi i= ,oa vafre fjiksVZ izsf"kr fd;k tkukA 

27&n0iz0la0 /kkjk&173 ¼8½ ds varxZr vfxze foospuk gsrq fjiksVZ izsf’kr fd;k tkukA 

28&n0iz0la0 /kkjk&174 vkRe gR;k vkfn ij iqfyl }kjk tkWap djuk vFkok fjiksVZ dk rS;kj fd;k 

tkukA 

29&n0iz0la0 /kkjk&176 ¼3½ x<+s gq, “ko dh ijh{kk gsrq fudyokus ds fy, eftLVsªV dks fjiksVZ izsf"kr 

djukA 

30& n0iz0la0 /kkjk&311d uewuk gLrk{kj o gLrys[k nsus ds fy, vk[;k izsf"kr djukA 

31& n0iz0la0 /kkjk&436@437 tekur izkFkZuk i=ksa ij izLrjokj vk[;k rS;kj fd;k tkukA 

 tekur fujLrhdj.k gsrq vkosnu izLrqr djukA 

32& n0iz0la0 /kkjk&457@458@459 lEifRr ds vfHkxzg.k ij iqfyl }kjk izfdz;k laca/kh vk[;k izsf"kr 

fd;k tkukA 

33& vijk/k ds ?kVukLFky dk uD”kk&utjh cukuk 

34& iwNrkN vk[;k rS;kj fd;k tkukA 

35& dkWy fMVsy fjiksVZ dk fo”ys’k.k djukA 

36& xaHkhj pksV] gR;k] pksjh] MdSrh] ywV] cykRdkj ds ekeyksa dh izFke lwpuk fjiksVZ rS;kj fd;k 

tkukA 

37& yksd O;oLFkk Hkax gksus fo"k;d izFke lwpuk fjiksVZ rS;kj fd;k tkukA 

38& fuEu vf/kfu;eksa ds varxZr vfHk;kstu Lohd`fr dk izsf’kr fd;k tkuk& 

 ¼d½ n.M izfdz;k lafgrk /kkjk 188] 196] 197 

 ¼[k½ vk;q/k vf/kfu;e /kkjk 39 

 ¼x½ vko”;d oLrq vf/kfu;e /kkjk 11 

 ¼?k½ foLQksVd inkFkZ vf/kfu;e /kkjk 7 

 ¼M+½ iqfyl ¼nzksg mn~nhiu½ vf/kfu;e 1922 /kkjk 5 

 ¼p½ ”kkldh; xksiuh;rk vf/kfu;e 1923 /kkjk 13¼3½ 
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¼ch½ t?kU; ,oa fo'ks"k vijk/k  

 

lS}kfUrd 

 

1&¼v½ fof”k’V vijk/kksa dh foospuk%& 

 gR;k  
 tykdj ngst gR;k 

 cykRdkj  

 ywV ,oa MdSrh 

 vigj.k 

 vkxtuh  

 x`g Hksnu 
 tgj[kqjkuh  

 cyok 

 fgV ,.M ju dsl  

 okgu pksjh 
 lkbZcj vijk/k 

 ,u-Mh-ih-,l- ,sDV ds vijk/k 

 Xkcu] cSad] ,-Vh-,e-] dszfMV dkMZ] bU';ksjsal] okf.kT;] Mkd?kj] jsyos esa /kks[kk/kM+h o izfr:i.k 

djds Ny 

 fujks/kkRed dk;Zokgh&xq.Mk vf/kfu;e] xSxLVj vf/kfu;e  

 vko';d oLrq vf/kfu;e ds vUrZxr tek[kksjh] dkykcktkjh] equkQk[kksjh 

 vijkf/k;ksa dks fons'kksa ls cqykus dk Kku 

 efgykvksa@cPpksa@vuq0tkfr] vuq0tu tkfr o vU; laosnu”khy ds fo:) vijk/k  

 

 

¼c½ vfHk;kstu%& 

 tuinh; U;kf;d O;oLFkk o eqdneksa dh iSjohA 

 Mh0th0lh0 ¼fdzfeuy½@,0Mh0th0lh0 ¼fdzfeuy½ o T;s"B vfHk;kstu vf/kdkjh@vfHk;kstu  

vf/kdkjh@lgk;d vfHk;kstu vf/kdkjh] dksVZ eksgfjZj vkfn ds drZO;A 

 fjek.M o tekur dh izfdz;k ,oa lquokbZ] tekur dk fujLrhdj.k 

 vfHk;ksxksa dk l= U;k;ky; esa lqiqnZxh@iSjksy dh izfdz;kA 

 vihy djus dh izfdz;k  

 xokgksa dh leL;k;sa vkSj mudk fujkdj.kA  

vfHk;ksxksa ls lacaf/kr eky eqdnekrh izn”kkasZ ds j[k&j[kko dk Kku  

 mn~ns”; izf”k{kqvksa dks oSKkfud ,oa dkuwu lEer foospuk dh dyk ls lqlfTtr djuk gSA 

O;k[;ku@n`”;&JO;@dsl LVMh@vuq:i.k vH;kl ,oa QhYM Hkze.k tSlh fdz;k i)fr dk iz;ksx 

djrs gq, foospuk esa fofHkUu pj.kksa dks dzec) rjhds ls i<+k;k tkuk pkfg,A izf”k{k.k dh lekfIr 

ij vf/kdkjh dks vijk/k dh foospuk Lora= :i ls dj ldus gsrq fo”okl ls ifjiw.kZ gksuk 

pkfg,A foospd dh gSfl;r ls na-iz-la- ds izko/kkuksa ds lkFk&lkFk jkT; iqfyl fu;eksa@fofu;eksa 

ds lqlaxr izko/kkuksa dk izf”k{k.k fn;k tkuk pkfg,A 
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iz;ksxkRed 

 
 

1& gR;k@ngst e`R;q ds ,d ekeys dh iw.kZ foospukA  

2& cykRdkj ds ,d ekeys dh iw.kZ foospukA      

3& MdSrh@ywV ds ,d ekeys dh iw.kZ foospukA 

4& gR;k ds iz;kl esa ,d ekeys dh iw.kZ foospuk 

5& fQjkSrh gsrq vigj.k ds vijk/k ds ekeys dh iw.kZ foospukA  

6&xcu ds ,d ekeys dh iw.kZ foospukA 

7& xaHkhj pksV ds ,d ekeys dh iw.kZ foospukA      

8& ?kkrd nq?kZVuk ds ,d ekeys dh iw.kZ foospuk 

9& udctuh ds ,d ekeys dh iw.kZ foospukA      

10& ,u-Mh-ih-,l ,sDV ds ,d ekeys dh iw.kZ foospukA     

    uksV%& izR;sd mifo"k; ds fy;s 08 vad fu/kkZfjr gSaA 

 mn~ns”; izf'k{kq dks tc vkSj tSls gh mls Fkkus esa fu;qDr dj fn;k tkrk gS] vkRefuHkZj #i ls 

foospuk dj ldus ds fy;s vkRefo'okl iw.kZ eglwl djkuk gSA vuq#fir ?kVuk LFkyksa dk fuekZ.k 

fd;k tkuk pkfg;s vkSj leLr dkuwuh] lk{; lEcU/kh o izfdz;kRed igyqvksa dks ”kkfey djrs gq;s 

izf'k{kq dks vijk/k dh vkRefuHkZj #i ls foospuk djus ds fy;s fu;qDr fd;k tkuk pkfg;sA 

vuqHkoh iqfyl foospuk vf/kdkfj;ksa ds i;Zos{k.k esa izf'k{kq dks iw.kZ vfUre fjiksVZ@pkyku rS;kj 

djuk pkfg;sA fof/k vf/kdkjh }kjk ,slh vfUre fjiksVZ@pkyku dk ckjhdh ls fujh{k.k djds 

foospuk esa gqbZ izfdz;kRed pwdksa@dfe;ksa dks mtkxj djuk pkfg;sA 
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iz”u i=&v"Ve~ 

vijk/k “kkL=] iqfyl eukso`fRr ,oa usr`Ro dkS'ky 

dkyka”k&100                                                 vad&125 

v&vijk/k 'kkL= 

1&vijk/k dh ifjHkk"kk] vkijkf/kd dkuwu dh fo”ks"krk;sa] vijk/k “kkL= ,oa n.M “kkL= dk lEcU/k 

2&vijk/k 'kkL= dh vk/kqfud /kkj.kk] jksy vkWQ bUVjusV] lks”ky ehfM;k] fofDVekyksth 

3&vijk/k ds dkj.k& euksoSKkfud] vkfFkZd] jktuSfrd ,oa lkekftd  

4&cky vijk/k] fd'kksj vipkj&dkj.k vkSj fd'kksj vipkfj;ksa ds lq/kkj esa iqfyl dh Hkwfedk  

5&iFk fopyu& O;fDrxr ,oa lkewfgd] laxfBr vijk/k] lQsniks'k vijk/k] vkfFkZd vijk/k                                

6&n.M “kkL= ds fl)kUr] n.MkRed ,oa lq/kkjkRed fl)kUr ]ifjoh{kk ]iSjksy] iquokZl] lq/kkjkRed 

laLFkk;sa] lq/kkjkRed iz”kklu ,oa lkekftd iqu% fuekZ.kA  

7&ns'k esa dkjkxkj iz.kkyh&lkekU; ifjp; 
8&cky dY;k.k cksMZ] cky x`g] fo'ks"k fo|ky;] i;Zos{k.k x`g] cksLZVy laLFkku] cky U;k;ky; dh dk;Z 

iz.kkyh 

 mn~ns'; izf”k{kqvksa dks vijk/k ds iszjd dkjdksa] vijkf/kd euksfoKku fo”ks’kdj fd”kksj vipkj 

vkSj lq/kkjkRed rduhdksa ds egRo dks le>kuk gSA izf”k{kqvksa dks fl)kUr lEcU/kh funsZ”kksa ls 

cksf>y djus ds ctk; {ks= esa izkIr vuqHkoksa ds foLrkj o.kZu ij cy fn;k tkuk pkfg;s A 

 

c&iqfyl eukso`fRRk ,oa usr`Ro dkS'ky  

 

1&izcU/ku dh vo/kkj.kk] izcU/ku dk;Z] izcU/ku esa usr`Ro 

2&O;fDrRo fodkl 

3&ruko izcU/ku 

4&dk;Z lUrqf’V 

5&lkekU; usr`Ro ds xq.k     

6&laxBukRed O;ogkj 

7&Vhe fcfYMax ¼Vhe cukuk½ 

8&iszj.kk 

9&O;fDrRo fodkl 

10&fookn izcU/ku 

11&lkoZtfud dke esa udjkRedrk 

12&ehfM;k izcU/ku&ehfM;k ds lkFk O;ogkj lkekU; fl)kUr] ehfM;k czhfQax% D;k djsa D;k uk djsaA 

13&lkoZtfud cksyus dh dyk ,oa vHk;kl     

14&dkfeZd izcU/ku ,oa v/khuLFkksa dks fodflr djuk     
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iz”u i=&uoe~ 

fof/k foKku ,oa fpfdRlk ”kkL= 
 

dkyka'k&120                                                            vad&125 

lS)kfUrd 
     

,&fof/k foKku ¼QkjsfUld lkbal½ 

 

1- fof/k foKku] vijk/k foospuk esa bldh mi;ksfxrk 

2- dsUnzh; o jkT; fof/k foKku iz;ksx”kkyk,] vU; fo”ks’kK laLFkku] iqfyl dk;Z esa mudh 

mi;ksfxrk] QhYM ;wfuV] fo”ks’kK jk; ds lEcU/k esa dkuwu 

3- ?kVuk LFky dk n`”; vkSj bldk j{k.k ,oa ijh{k.k] HkkSfrd lk{; vkSj budk egRo] ?kVuk 

LFky ij HkkSfrd lw=ksa dks igpkuuk o ,df=r djukA HkkSfrd lk{; ls lEcfU/kr yksdkMksZ dk 

fl)kUr 

4- vaxq"B Nki] bfrgkl] egRo] oxhZdj.k] Nki ds izdkj] vn`”; fpUgksa dks fodflr djuk ,oa 

mBkuk] gFksyh dh Nki] ,d vadh; o nl vadh; iz.kkyh 

5- in o twrksa dh Nki] egRo] in Nki mBkus dh fof/k;kWa] okWfdax fiDpj] Vk;j ekdZ] fLdM 

ekdZ 

6- HkkSfrd lk{;ksa dh igpku& 

¼1½ jDr& jDr dk fo'ys’k.k] jDr lewg o jDr dh tkfr dk fu/kkZj.k] ijh{k.k fof/k;ka] lk{; 

ds :i esa mi;ksfxrk 

¼2½ ”kkjhfjd rjy&”kqd z] ykj o ilhuk&ifjj{k.k o iSfdax ijh{k.k fof/k;ka] lk{; ds :i esa 

mi;ksfxrk 

¼3½ cky& lajpuk] lk{; ds :i esa cky dh mi;ksfxrk 

¼4½ js”ks o diM+k& js”kksa dk oxhZdj.k] lk{; ds :i esa mi;ksfxrk 

¼5½ dkWap& lajpuk] dkWap fcHkatu ¼Glass fractures½ ls izkIr gksus okyh tkudkfj;ka] laxzg 

ifjj{k.k ,oa ijh{k.k 

¼6½ feV~Vh& lajpuk] laxzg] ifjj{k.k ,oa ijh{k.k 

¼7½ isUV& jklk;fud la?kVu] laxzg] ifjj{k.k ,oa ijh{k.k 

¼8½ eSy o /kwy&lk{; ds :i esa mi;ksfxrk 

7- vfHkys[k& tkyh nLrkost] nLrkost ijh{k.k ds fl)kar] igpku gsrq ijh{k.k& ys[ku lrg] 

ys[ku ;a=] L;kgh gLrfyfi] foys[ku ¼Erasure½] ladyu ¼Addition½] foyksiu ¼Oblitration½] 

ifjorZu ¼Alteration½] xqIr] tys o >qyls nLrkost] Vafdr ys[k] gLrys[k] gLrys[k dk uewuk 

izkIr djuk 

8- tkyh uksV o flDds&igpku ds vk/kkj 

9- vkStkj fpUg] izdkj] foyqIr fpUgksa dk iqu% mHkkjuk ¼iqu% LFkkiuk½ 

10- ,Ydksgy] Mªx ,oa ukjdksfVDl  

11- fo’k& fo’kksa dk oxhZdj.k] lkekU;r;k iz;ksx esa yk;s tkus okys fo’k] foljk lqjf{kr j[kuk] fo’k 

izdj.k esa laxzfgr fd, tkus okys lk{; 

12- Mh-,u-,- dh tkWap o mi;ksfxrk] Mh-,u-,- lSEiy ysuk ,oa ijh{k.k gsrq Hkstuk 

13- ukjdks ,usysfll] czsu eSfiax ,oa ikWyhxzkQ VsLV@ykbZ fMVsDVj VsLV&lkekU; tkudkjh 

14- vL={ksi foKku&vkXus;kL= dk oxhZdj.k] cksj] dkjrwl] cqysV] oSM] xu ikmMj] dkjrwl o 

cqysV ij cuus okys fu”kku o ijh{k.k] Qk;fjax dh nwjh dk fu/kkZj.k] xu”kkV jsthM;w VsLV] 

fjdkspsfVax 

15- foLQksVd&oxhZdj.k] lkekU;r;k iz;ksx esa yk;s tkus okys foLQksVdksa ds lEcU/k esa tkudkjh] 

foLQksV ds ?kVukLFky ij cjrh tkus okyh lko/kkfu;kWa  

16- bUQzkjsM] vYVªkokbysV ,oa ,Dl&jst] HkkSfrd lkexzh ¼lk{;½ <w<+us ,oa vuqla/kku esa budk 

iz;ksx ,oa egRo ¼iz.kkyh&O;k[;ku ,oa izn”kZu½ 

17- lqij bEiksft”ku QksVksxzkQh 

18- Hkz"Vkpkj fuokj.k vf/kfu;e] 1988 ds izkfo/kkuksa ds vUrZxr VªSi ds ekeyksa esa jaxksa ,oa jlk;uksa 

dk iz;ksx ¼iz.kkyh&O;k[;ku ,oa izn”kZu½ 
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19- iqfyl dk;Z esa QksVksxzkQh] ?kVuk LFky dh QksVksxzkQhA 

 ¼iz.kkyh&O;k[;ku ,o a izn”kZu½ 

20- lafnX/k dk dEI;wVj vk/kkfjr fp=.k@fp= rS;kj djuk ¼iz.kkyh&O;k[;ku ,oa izn”kZu½ 

21- fQaxj fizUVl dk dEI;wVjkbts'ku] bUMsfDlax] MkVkcSad] dzkl pSfdax djuk rFkk jk’Vªh; vijk/k 

vfHkys[k C;wjks }kjk fodflr vkVksesVsM fQaxj fizUV vkbMsafVfQds”ku flLVeA 

 O;k[;ku@n"̀;&JO; lkexzh@dsl LVMh@iz;ksx”kkyk Hkze.k@O;ogkfjd izn”kZuksa dks v/;kiu 

iz.kkyh ds :i esa iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A mn~ns”; gS fd izf'k{kq vijk/kksa dh foospuk esa 

miyC/k oSKkfud rduhdksa dk iz;ksx djus dh tkudkjh gkfly dj yssA  

 

iz;ksxkRed 

1&HkkSfrd izn”kksZa dk mBkuk] iSd djuk] lhy cUn djuk] ysoy yxkuk ,oa ifjogu djukA 

2& jDr lk{; dk laxzg o iSfdax djuk 

3&Mªx fMVsD”ku fdV }kjk }kjk ukjdksfVDl dk ijh{k.k djukA 

4& foLQksV ds ?kVukLFky ij lk{;ksa dk ,d=hdj.kA 

5& VSªi ds ekeyksa esa jklk;fud jaxksa dk iz;ksx 

6& fof/k foKku iz;ksx”kkyk@fo”ks"kK gsrq i=@Kkiu rS;kj djuk ,oa vxzlkfjr djukA 

7& fQaxj fizaV dk fy;k tkuk o jhMj fMokbZl ij fQaxj fizaV fy;k tkukA 

8& gR;k] pksjh] cykRdkj] lM+d nq?kZVuk vkfn vijk/kksa ds ?kVukLFky dk izfr:i.k dj HkkSfrd 

lk{;ksa dk mBk;k tkukA 

9& vijk/k ds ?kVukLFky dh QksVksxzkQh 

10&vijk/k LFky vuq:i.k&ijh{k.k] dyj iksVsªV dk cuk;k tkuk 

 

ch& fof/k fpfdRlk ”kkL= ¼QkjsfUld esfMflu½ 
 

 

1- iqfyl dk;Z esa fof/k fpfdRlk “kkL= dk {ks= ¼Ldksi½ ,oa egRo 

2- esMhdksyhxy lk{; ds n`f"Vdks.k ls ?kVuk LFky dk fujh{k.k 

3- pksVsa o ?kko] ifjHkk’kk] lk/kkj.k o xEHkhj pksV] fofHkUu izdkj dh pksVas&uhy] jxM+@[kjksp] 

dVs&QVs o dqpys ?kko] ?kksis gq, ?kko] QzsDpj] tyus ds ?kko] fo|qr djaV ls vk;s ?kko] 

vkXus;kL= ?kko] izos”k o fudklh] ?kko esa vUrj&e`R;q iwoZ o e`R;q i”pkr vk;h pksVks esa vUrj] 

pksV dh mez 

4- e`R;q ds dkj.kksa ,oa èR;q ds i”pkr~ O;rhr le; ij cy nsrs gq, esMhdksyhxy igyw 

5- gR;k] vkRegR;k] nq?kZVuk ,oa LokHkkfod ¼izkd`frd½ èR;q 

6- e`R;q] e`R;q ds izdkj] e`R;q ds dkj.k] Qk¡lh yxkdj e`R;q] xyk ?kksVdj e`R;q] “oklkojks/k] ikuh 

esa Mwcdj èR;q] èR;q ds i”pkr “kjhj ij fn[kk;h nsus okys  

y{k.k o mudk eSfMdksyhxy egRo] Mk;Ve ijh{k.k] fo"k@fo"kSys inkFkZ ds izHkko ls 

e`r@thfor O;fDr;ksa ds “kkjhfjd y{k.kksa dh igpku 

7- e`r O;fDr dh igpku LFkkfir djus ds rjhds& 

 mR[kuu] iksLV ekVZe ijh{k.k] {kr&fo{kr èr ”kjhj dk ijh{k.k 

 vfLFk vo”ks’k vkSj fyax ,oa vk;q dk fu/kkZj.k  

8- ;kSu vijk/k&cykRdkj] voS/k xHkZikr ,oa cky gR;k 

9- vk;q fu/kkZj.k lfgr thfor O;fDr;ksa dh igpku LFkkfir djus ds rjhds  

10- vijk/k ¼thfor ,oa e`r “kjhj½ dkfjr djus gsrq Hkkjr esa lk/kkj.kr% iz;ksx esa yk;s tkus okys 

tgjksa dk esMhdksyhxy igyw  

11- ?kk;yksa ,oa yk”kksa dk ifjogu 

12- iksLVekVZe ,oa esMhdksyhxy ijha{k.k esa lkekU;r% iz;qDr fofHkUu ”kCn@”kCnkoyh 

 mijksDr fo"k;ksa dk izf”k{k.k fn;s tkrs le; O;k[;ku] n`';&JO; lgk;dksa vkSj dsl LVMh iz.kkyh 

dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A mn~ns”; ;g gS fd izf'k{kq dks vUos"k.k ds n`f"Vdks.k ls fof/k 

fpfdRlk ”kkL= dk lE;d Kku gks ldsA 
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iz”u i=&n'ke~ 

Fkkuk izcU/ku, vijk/k fu;a=.k ,oa ”kkfUr O;oLFkk 

dkyka”k&150                                                  vad&125 

Fkkuk izcU/ku ,oa vijk/k fu;a=.k 

lS)kfUrd 

1&Fkkus ds lkekU; dk;Z%& 

 iqfyl Fkkuk&vijk/kksa dh jksdFkke ,oa dkuwu O;oLFkk ds j[k&j[kko ds lUnHkZ esa iqfyl LVs”ku 

ds nSfud fdz;k dykiksa dh tkudkjhA  

 ”kkafr&O;oLFkk cuk, j[kus g srq mik; । 

 Fkkus ds izHkkjh vf/kdkjh ds nkf;Ro ,oa ”kfDr;k¡A  

 Fkkus ds ekuo ,oa HkkSfrd lalk/kuksa ds izcU/kd ds :i esa Hkwfedk ,oa fofHkUu va”k/kkfj;ksa 

¼LVsdgksYMlZ½ dh vko”;drkvksa ,oa mRrjnkf;Ro ds izfr vuqfdz;k ¼fjLiksUl½A  

 mi fujh{kdksa ,oa lgk;d mi fujh{kdksa ds nkf;RoA  

 Fkkus ij vkjf{k;ksa@eq[p vkjf{k;ksa ds dk;kasZ dk i;Zos{k.kA  

 jktdh; Hkou ,oa Fkkuk lEifRr;ksa dk j[k&j[kko&vkElZ ,E;wus”ku dh ns[k&Hkky ,oa 

vfHkj{kkA  

 Fkkus esa ykWdvi dk j[k&j[kko ,oa ekuuh; loksZPp U;k;ky; o jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx 

ds funZs”kksa ds vuq:i vfHk;qDrksa dks lqjf{kr ys tkukA  

 dsl lEifRr dk j[k&j[kko ,oa fuLrkj.kA  

 Fkkus ds vfHkys[kksa ,oa jftLVjksa dk j[k&j[kkoA 

 jkT; iqfyl fu;eksa@fofu;eksa ds vuqlkj Fkkus ij vfHkys[kksa ,oa jftLVjksa dk j[k&j[kko ,oa 

mudh mi;ksfxrkA   

 fofHkUu vfHkys[kksa ,oa jftLVjksa esa izfof"V;k¡ vafdr djus dh izfdz;kA 

 tu f”kdk;rksa ij leqfpr dk;ZokghA 

 Hkwfe laca/kh fooknksa esa lqlaxr Hkw&vfHkys[kksa dh tkudkjh 

2&vijk/k dh jksdFkke%& 

 vijk/k dh jksdFkke& rduhdsa ,oa j.kuhfr;k¡A 

 chV ,oa x”r% mn~ns”; ,oa izfdz;k& 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= esa chV i)fr& ;kstuk] QSyko 

¼fMiykW;esaV½ ,oa i;Zos{k.k rFkk lks”ky ehfM;k ls chVlwpuk ,d= djukA 

 vkijkf/kd vfHklwpuk dk ,d=hdj.k& iqfyl dks lwpuk nsus dk gsrq ¼eksfVo½&lwpuk ds 

vfHkfyf[kr lzksr&eq[kfcjksa dk QSyko ,oa j[k&j[kko@lwpuk nsus okys ,oa vfHkdrkZx.k] D;k 

djsa D;k u djsa \ 

 lwpukvksa dk ,d=hdj.k] laxzg] fQYVfjax] ,ukykbftax] fMlhtu ,oa fjiksfVZax 

 vkijkf/kd vfHklwpuk ds ,d=hdj.k esa ukxfjd lg;ksxA  

 xzke pkSdhnkjksa] lsokfuo`Rr vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ,oa ykblssUlh vlygk ¼vkXus;kL=½  /kkjdksa 

dk lg;ksx izkIr djukA 

 vkijkf/kd vfHklwpuk dk fodh.kZu ¼fMlsfeus”ku½ 

3&fuxjkuh &mn~ns'; ,oa rduhdsa 

4&dkuwuh izkfo/kku ,oa izfd;k&fuxjkuh ds rkSj rjhdksa ij U;k;ky; ds funsZ'k] xzke Hkze.k ,oa vijk/k 

dh jksdFkke esa bldk egRo  

5&fgLVªh'khV] O;fDrxr i=koyh o nq’pfj= ys[k dk cuk;k tkuk] xqgkj]  uksfVl] vtuch ukekoyh ] 

fdz;k”khy vijk/kh lwph] eQ:j jftLVjA 

6&iSjksy mYy?kau drkZvkas ls O;ogkj ¼n xqM dUMDV vkWQ fiztulZ izksoslu fjyht ,sDV 1926] 

/kkjk&2 ls 8 ½ 

7&tekur mYy?kau drkZvksa ,oa ?kk sf’kr vijkf/k;ksa ds lkFk O;ogkj  

8&MdSrh ,oa x`gHksnu tSls vijk/k ds fo”ks’k izdkjksa dh jksdFkke  
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9&laxfBr vijk/k ¼laxfBr vijk/kksa dh jksdFkke gsrq “kjkc ekfQ;k] Vs.Mj ekfQ;k ,oa fofHkUu izdkj 

ds Bsdksa ds ekfQ;kvksa ds fo:) izHkkoh dk;Zokgh½ 

10&fQjkSrh gsrq vigj.k ds vijk/kksa dh jksdFkke gsrq izHkkoh dk;Zokgh 

11&ekuo nqO;kZikj ,oa 'kks’k.k ¼Human Trafficking & Exploitation½ 

12&vijk/k ,oa vijkf/k;ksa ds vfHkys[k & 

 xSax jftLVj ,oa xaSx dslst  

 vijk/k ,oa vijkf/k;ksa dh dk;Z i)fr  

 vko”;drk ,oa egRo &lqlaxr iqfyl Fkkuk vfHkys[k] Mh-lh-vkj-ch-] ,l-lh-vkj-ch-] ,u-lh-

vkj-ch-] bUVjiksy ls leUo;A 

 vijk/k vfHkys[k izcU/ku ,oa dEI;wVj vfHkys[k lfgr budh mi;ksfxrk  

13&dzkbe eSfiax] gkWV LikWV iqfyflax 

14& vijk/k dh jksdFkke esa lgk;rk ds fy;s lkeqnkf;d iqfyflax 

15&ok;jySl nwj lapkj &        

 ifjHkk"kk  
 vk/kkjHkwr /kkj.kk;sa ,oa nwj lapkj usVodZ dk egRo  

 iz;ksx fd;s tkus midj.kksa ds izdkj   

 nwjlapkj laokn esa D;k djsa o D;k u djsa  

 lUns”kksa dh izkFkfedrk  

 Lakns'k&ys[ku ,oa oxhZdj.k 

 fu;U=.k d{k ,oa iqfyl eksckbYl&lh-lh-vkj-] Mh-lh-vkj- dh dk;Z iz.kkyh 

 nwjlapkj esa vk/kqfud i)fr;kW&lh-lh-Vh-oh-] jsfM;ks csLM ih, flLVe] th-ih-,l- csLM Oghdy 

VSªfdax flLVe 

 ,p0,Q0] lh-lh-Vh-,u-,l- vk/kkfjr D;w esy 

 uxj fu;a=.k d{k esa ;w0ih0 100 O;oLFkk esa dkWy VSªfdax dk vH;kl 

 mn~ns”; ;g gS fd izf”k{kq vf/kdkjh dk iqfyl Fkkuk izcU/ku] vijk/k fu;a=.k ,oa ok;jySl nwj 

lapkj ds ifjizs{; esa visf{kr dkS”ky dk fodkl gks ldsA 

iz;ksxkRed 

 
 

1&n0iz0la0 /kkjk&107@108@109@110 ds varxZr fjiksVZ rS;kj djukA 

2&n0iz0la0 /kkjk&122 ch ds varxZr fjiksVZ izsf’kr fd;k tkukA 

3&n0iz0la0 /kkjk&133 yksd U;wlsal gVkus ds fy, vk[;k izsf’kr fd;k tkukA 

4&n0iz0la0 /kkjk&145 Hkwfe ;k ty ls lacaf/kr fooknksa l s ifj”kkafr Hkax gksus fo’k;d vk[;k rS;kj 

fd;k tkukA 

5&n0iz0la0 /kkjk&151 ds varxZr pkykuh fjiksVZ izsf’kr fd;k tkukA 

6&R;kSgkj jftLVj esa lqlaxr izfof’V;ka djukA 

7&fofHkUu izdkj ds LFkk;h vkns”k cukuk] ftlesa lHkh izdkj dh lko/kkfu;ka&D;k djsa] D;k u djsa 

vkfn Li"V :i ls vafdr fd, tkus dk vH;kl fd;k tkukA 

8&esyksa ,oa R;kSgkj vkfn ij Fkkuk Lrj ij iqfyl cy dh fu;qfDr dk vkns”k cukukA 

9&x”r] fidsV] cSad] Vsªtjh lqj{kk gsrq LFkk;h vkns”k cukukA 

10&jktdh; lEifRr dk fujh{k.k uksV vafdr fd;k tkuk 

11&xksiuh; uksV cqd esa izfof’V;ka vafdr fd;k tkukA 

12&Fkkus ij j[ks tkus okys jftLVj ua0 4] 5 o 8 esa izfof’V;ka vafdr fd;k tkukA 

13&dkWt fyLV ,oa iSjoh jftLVj esa izfof’V;ka vafdr fd;k tkukA 

14&ok;jySl lans”kksa dk fy[kuk ,oa mudk oxhZdj.k A 

15&gS.M gsYM ,oa LVsfVd eksckbZy ok;jysl lsVksa ij okrkZ djukA 

16&;w0ih0 100] owwesu ikoj ykbUl 1090 dh tkudkjh djukA 
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'kkfUr O;oLFkk 

lS)kfUrd 

1&HkhM+ fu;a=.k 

 HkhM+ euksfoKku ,oa O;ogkj] HkhM+ ds izdkj   

 HkhM+ fu;U=.k ds fl)kUr rFkk j.kuhfr] vfHklwpuk ladyu] fof/kd mik;] ijke”kZ ,oa 

e/;LFkrk  

 vQokgksa ij fu;a=.k] lkekftd ehfM;k ¼Social Media½ dk vuqJo.k 

 dkuwu O;oLFkk dh fLFkfr;ksa dk iwokZuqeku 

 Fkkus dh naxk fu;U=.k ;kstuk dk Kku 

 HkhM+ fu;U=.k ds lEcU?k esa fujks/kkRed dk;Zokgh ds izkfo/kku 

 naxkjks/kh ;kstuk esa xfr] vkns”k ,oa fu;U=.k dh leL;k;sa] v)ZlSfud cyksa@ih,lh dk 

O;oLFkkiu ,oa mudk M~;wVh jksLVj 

 v)ZlSfud cyksa ds O;oLFkkiu ds nkSjku leUo; ,oa lg;ksx   

 U;kf;d tkapss% deh”ku vkQ bUDokjht ,DV&1952 dh eq[; fof”k’Vrk;sa  

2&vkink izcU/ku 

 vkink izcUèku dh jk"Vªh;@jkT;@ftyk Lrjh; ;kstuk;sa 

 vkink izcUèku ds lEcUèk esa vU; foHkkxksa] xSj ljdkjh laLFkkvksa ls lkaetL; 

 vU; vkink;sa@cM+h nq?kZVuk;sa&foLQksV] vpkud Hkou fxjuk] vkS|ksfxd nq?kZVuk] HkxnM+ bR;kfn ds 

nkSjku dk;Z;kstuk ,oa mRrjnkf;Ro 

 lM+d] jsy ,oa ok;q nq?kZVukvksa ds le; dk;Z;kstuk ,oa iqfyl dk mRrjnkf;Ro 

 vkx dh ?kVuk;sa&vfXu”keu@cpko dk;Z 

 xEHkhj nq?kZVukvksa@vkinkvksa ds nkSjku ?kfVr gksus okys lkekU; vijkèk rFkk mlds fu;U=.k 

gsrq iqfyl dk;ZokghA 
 

3&vkarfjd lqj{kk 

 vkarfjd lqj{kk dk orZeku ifjn`”; 

 lfdz; vkradoknh laxBuksa dh tkudkjh 

 vkUrfjd lqj{kk ;kstuk  

 vkradokn ,oa uDlyokn fujks/kh mik; ,oa j.kuhfr  

 
 

4&fof”k"V O;fDr;ksa@egRoiw.kZ izfr"Bkuksa dh lqj{kk O;oLFkk 

  vfxze lqj{kk yk;tu] izos”k fu;a=.k ,oa rksM+QksM+ fojks/kh ijh{k.k ¼Anti Sabotage check½ 
lfgr ohvkbZih lqj{kk ds lkekU; fl)kUr  

  oh0vkbZ0ih0 ds fy, lqj{kk izcU/k%& 

 Bgjus ds LFkku ij 

 lkoZtfud lHkk esa  

 dkWuokW; izcU/k lfgr lM+d ij vkokxeu ds le; 

 gSfyiSM@ ,;jiksVZ ij 

 laosnu”khy LFkyksa ij izHkkoh cSjhdsfMax dh O;oLFkk 

  egRoiw.kZ izfr’Bkuksa ,oa laosnu”khy fcUnqvksa ;Fkk gokbZ vM~Mks] jsyos] vkS|ksfxd laLFkkuksa ,oa 

lkoZtfud egRo ds Hkouksa dh lqj{kk 
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5&;krk;kr izcU/ku 

  ;krk;kr ;kaf=dh] lqj{kk f”k{kk ,oa izorZu lfgr ;krk;kr izcU/ku dh rduhdsa   

 ;krk;kr fpUg ,oa flXuyksa dk Kku 

  jktekxkasZ ij ;krk;kr izcU/ku 

 

  ;krk;kr lqj{kk f”k{kk&VSªfQd ikdZ] ;krk;kr lqj{kk i[kokM+k@ekg 

 ;krk;kr dkuwuksa ds izorZu esa iz;ksx fd;s tkus okys midj.kksa&jMkj xu] ”okal fo”ys’kd] /kqjh 

Hkkj rksyuk] Lor% fudkl mRltZu fo”ys’kd vkfn dks lEHkkyuk 

  okguksa esa yky ,oa uhyh ¶yS'k@cRrh rFkk gwVj o lk;ju ds iz;ksx djus lEcUèkh fu;eksa dk 

Kku ,oa iz;ksx djus gsrq vfèkd`r x.kekU; O;fDr;ksa@vfèkdkfj;ksa dh tkudkjhA 

 vUr%d{kh; ,oa ckg~; d{kh; f”k{k.k dks tksM+rs gq, vuq:i.k vH;klksa dk izcU/k fd;k tkuk 

pkfg,A  
 

6&esyk izcU/k 

¼d½ esyk {ks=ksa dk lsDVjksa esa ckaVdj iqfyl cy dh fu;qfDr 

¼[k½ ;krk;kr o ikfdZax O;oLFkk 

¼x½ ?kqM+lokj] vfXu”keu iqfyl ,oa lapkj O;oLFkk 

¼?k½ fjtoZ iqfyl cy dh O;oLFkk 

¼M+½ esyk ;fn unh fdukjs gS] rks ty iqfyl dh O;oLFkk 

¼p½ vijk/kksa dh jksdFkke gsrq x”r O;oLFkk vkfn 

¼N½ esys gsrq ukSVadh@tknw@ekSr dk dq¡vk ,oa vU; euksjatu ds lk/kuksa dk ijfeV tkjh 

djus ls iwoZ lko/kkfu;ka 

7&R;kSgkjksa ij iqfyl O;oLFkk  

¼d½ R;kSgkj jftLVj esa ioZ lEcU/kh uksV~l dk voyksdu djukA 

¼[k+½ laosnu”khy LFkkuksa ij iqfyl cy dh fu;qfDr djukA 

¼x½ vfrfjDr iqfyl cy dh O;oLFkk djukA 

¼?k½ ;krk;kr O;oLFkk djukA 

¼M+½ ”kkafr Hkax djus okyksa ds fo:) le; jgrs dk;Zokgh djukA 

¼p½ /kkfeZd] lkaLd`frd ,oa lkekftd vk;kstuksa ij fcuk 'kL= 'kkfUr O;oLFkk cuk;s 

 j[kuk] lkW¶V fLdy] beks'kuy] baVsyhtsal] flEisFkh 

8&pquko ds le; iqfyl O;oLFkk 

¼d½ laosnu”khy o vfr laosnu”khy ernku dsUnzksa dks fpfUgr djuk  

¼[k½ ernku dsUnzksa ij ernkrkvksa dks ”kkfUriowZd ernku djus dk okrkoj.k iznku djukA 

¼x½ oksfVax e”khu o ernku dsUnz ij fu;qDr vf/kdkfj;ksa dks lqj{kk iznku djukA 

¼?k½ erx.kuk ds le; “kkfUr O;oLFkk cuk;s j[kukA 

¼M+½ fof/k fo:) dk;Z djus okyksa ds fo:) fujks/kkRed ,oa dkuwuh dk;Zokgh djukA 

 

iz;ksxkRed 
 

1&HkhM+ fu;a=.k 

 jktuSfrd vkanksyuksa] efgykvksa] Nk=ksa] Jfedksa] fdlkukas vkfn ds vkUnksyuksa ls fuiVus esa fo”ks’k 

leL;k;sa ,oa j.kuhfrA 

 fgald HkhM+ ls fuiVus ds de ?kkrd rjhds ,oa iqfyl }kjk pj.kc) :i ls cy iz;ksx djus 

ds izkfo/kku 

 lkEiznkf;d leL;kvksa ls tfur fgald HkhM+ ls fuiVuk  

2&vkink izcU/ku 

 cpko ,oa jkgr dk;Z&izkd̀frd vkinkvksa tSls ck<+] HkwdEIk] pdzokr HkwL[kyu] rwQku] vfro`f’V 

vkfn ds le; dk;Z;kstuk ,oa mRrjnkf;Ro 

 vkink izcU/ku laca/kh ekWd fMªy dk vH;kl 
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3&vkarfjd lqj{kk 

 

 vkarfjd lqj{kk ds fy, pqukSfr;ka&vkradokn] uDlyokn ,oa /kkfeZd dV~Vjokfnrk lfgr 

fofHkUu izdkj ds vfrokn ¼dsl LVMht ij fopkj foe”kZ½ 

 vkUrfjd lqj{kk ds lEcU/k esa vfHklwpuk dk laxzg  

 'kgjh vkradokn] ca/kd fLFkfr;ksa ls fuiVus dh dk;Z;kstuk  

 vkarfjd lqj{kk ls lEcfU/kr fo”ks’k LFkkuh; dkuwu 

 vkElZ ,DV 1959 

 fn ,DlIyksflo ,DV&1984 

 xSj dkuwuh xfrfof/k;kW ¼fu:)dj½ vf/kfu;e&1967 

 jk’Vªh; lqj{kk vf/kfu;e&1980 vkfQf”k;y flD;ksjVh] dsl LVSMh jktho xka/kh dsl&¼1991½] 

ikfyZ;kesV gkÅl dsl&¼2001½] eqEcbZ vVSd ¼2008½] lh0vkj0ih0,Q0 vVSd nUrsokMk&¼2010½ 

lfgr 

  
4&fof”k"V O;fDr;ksa@egRoiw.kZ izfr"Bkuksa dh lqj{kk O;oLFkk 
 

  lkoZtfud LFkkuksa] O;Lr cktkjksa@ekWYl vkfn ij foLQksVdksa ls lko/kkfu;ka o lqj{kk 

  lqj{kk lEcU/kh midj.kksa dk iz;ksx  

  Mh,Q,eMh@,p,p,eMh]  

  O;fDrxr fQzfLdax 

 

5&;krk;kr izcU/ku 

 

 VSªfQd tke ds le; ;krk;kr O;oLFkk] VSªfQd MkbZotZu Iyku 

 eksVjokgu nq?kZVuk,a&nq?kZVuk ihfM+r dks izkFkfed lqj{kk] izfrfdz;k le;] dkj.k ,oa jksdFkke ] 

nq?kZVuk MkVk dh fjiksfVaZx@fjdkfMZax ,oa fo”ys’k.k] egRoiw.kZ ;krk;kr mYya?kuksa ds fy, 

pkyku dk rS;kj fd;k tkuk] eksVj nq?kZVuk nkos] eqvkotk ;kstuk 

6&esyk izcU/k 
 

 vijk/kksa dh jksdFkke gsrq x”r O;oLFkk vkfn 
 

7&R;kSgkjksa ij iqfyl O;oLFkk  
 

laosnu”khy LFkkuksa ij iqfyl cy dh fu;qfDr djuk 
 

8&pquko ds le; iqfyl O;oLFkk 
 

pquko ifj.kkeksa ds ckn fot; tqywlksa dh O;oLFkk djuk 
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iz”u i=&,dkn'k 

dEI;wVj lkbal ,oa lkbcj dzkbe 

dkyka”k&100                                                 vad& 125 

lS)kfUrd 

1&dEI;wVj dk iqfyl foHkkx esa iz;ksx ,oa mi;ksfxrkA  

2&dEI;wVj ,oa blds fgLlksa ls ifjp;&gkMZos;j vkSj MkVk LVksjst midj.k&tSls isu Mªkbo vkfn 

lkW¶Vos;j  

3&foUMks vkWijsfVax flLVe 

4&,e-,l-oMZ- dk ifjp;] ikoj IokWbaV] ,e-,l-oMZ esa QkbZy cukuk] ,fMfVax djuk] bUlVZ ,oa QksjesV 

dekaM] QksUV lsfVax ,oa fizfUVax djuk 

5&,e,l ikoj IokbaV dk ifjp;] ikoj IokbaV esa QkbZy cukuk ,oa LykbZM~l cukuk 

6&,e,l ,Dlsy dk lkekU; ifjp; 

7&bUVjusV dk mi;ksx   

8&dyj iksVsªV fcfYMax flLVe dk ifjp; ,oa LdSp      

9&usVofdZax&gkMZos;j ,oa lkW¶Vos;j    

10&baVjusV&Vh0lh0ih0@vkbZ0ih0 izksVksdkWy] vkbZ0ih0 ,Mªsl Ldhe] fMthVy flXuspj    

 vkbZ0Vh0,DV 2000 ¼;Fkk la’kksf/kr 2008½ ,oa vU; vf/kfu;e rFkk lafgrkvksa esa la”kks/ku   

 lkbcj vijk/k&jksdFkke ,oa foospuk ,oa fMthVy lk{; dks le>uk] fMftVy lk{; dk 

ladyu ¼Seizure½ ,oa mls lqjf{kr j[kuk ,oa rn~fo’k;d LVS.MMZ vkijsfVax izkslhtj 

¼S.O.P.½  
11&bZesy ,dkmaV cukuk] bZ&esy Hkstuk@izkIr djuk@Qkby MkmuyksM djukA  

12&dEI;wVj ,oa usVodZ QksjsfUlDl&lkekU; tkudkjh 

13&bySDVªkWfud fuxjkuh rduhfd;k¡] lhlhVhoh dSejk] vkbZ0ih0 dSejk] lsVsykbV Nfo;k¡] th-vkbZ-,l-

@th-ih-,l-] vkj- ,Q-vkbZ-Mh- rduhd] lkbcj lqj{kk  

14&iqfyl foHkkx esa py jgs fofHkUu iSdst@lkQ~Vos;j 

 Heinious Crime Monitoring System 

 Missing Persons 

 Track the Missing Child 

 Unidentified Bodies 

 Stolen Vehicle Query (NCRB)   

 mRrj izns”k iqfyl csolkbV&,d ǹf’V 

 lks”ky ehfM;k lsy@ihvkjvks lsy ,d n`f’V 

 vku ykbu ,QvkbZvkj iathdj.kA 

 iqfyl ls lEcfU/kr izeq[k eksckby ,Iyhds”kUlA 

15& lh0lh0Vh0,u0,l0   

Role- based CCTNS Application Training  (CAS)  

 

1. Prosecution Module 

a. IIF-6 Court Disposal Form 

b. IIF- 7 Result of Appeal Form 

2. Data Bank Module 

a. Vehicle Theft 

3. Citizen Services Module 

4. Extension Module 

5. Central Services 
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16& bysDVªkWfud losZykal& 

 dkuwuh izkfo/kku rFkk vuqefrA 

 eksckby Qksu dh dk;Ziz.kkyh ,oa izdkj rFkk mlds fofHkUu QaD'kuksa dk iz;ksxA 

 eksckbZy Qksu QkjsaflDl  

 izns'k esa dk;Zjr eksckby daifu;ksa ds uke ,oa eq[;ky; rFkk Qksu uacjA  

 bysDVªkWfud losZykal gsrq fofHkUu mi;ksxh midj.kA 

 bysDVªkWfud losZykal&dkWy MkVk fjdkMZ izkIr djuk ,oa fo'ys"k.k djuk rFkk 

lafnX/kksa@vijkf/k;ksa dh fLFkfr dk irk yxkukA 

 Qksu Vsfiax&eksckby ij lafnX/kksa@vijkf/k;ksa dks lquuk ,oa mudh mifLFkfr dh tkudkjh 

izkIr djukA     

 fofHkUu vijk/kksa@?kVukvksa ds vukoj.k esa bysDVªkWfud lfoZykal ds izHkkoh iz;ksx dk KkuA   

 bysDVªkWfud lfoZykal&izLrqrhdj.k ¼izf'k{kqvksa }kjk Lo;a rS;kj dj izLrqr fd;k tk;sxk½  
 

 izf”k{k.k dh lekfIr ij vf/kdkjh vius nSfud dk;kZs esa dEI;wVj dk iz;ksx] dEI;wVj ij dsl 

Mk;fj;ksa ,oa foospuk ls lacaf/kr vfHkys[kksa dk vadu lfgr] djus esa leFkZ gks lds A  

 blesa gSaMl vkWu vH;klksa dks vko”;d :i ls “kkfey fd;k tk;s A 

 lh0Mh0vkj0 vukykbZfll] VkWoj MEi] vkWu ykbZu QzkM] cSfdax QzkM] FkzsfVax o bZ&esy 

 

iz;ksxkRed 

Role- based CCTNS Application Training  (CAS))  4.5 Latest Version 

1&  lkekU; nSfudh & 

 lkekU; nSfudh dk iathdj.k 

 lkekU; nSfudh dks ns[ksa 

 

 

2&  f'kdk;r& 

 ubZ f”kdk;r dk fooj.k tksM+s 

 f”kdk;r dk iathdj.k ns[ksa 

 f”kdk;rksa dk tksM+uk vkSj gVkuk 

 f”kdk;r dk LFkkukUrj.k 

 f”kdk;r ds fy, tkap vf/kdkjh dh fu;qfDr@iqu% fu;qfDr 

 f”kdk;r tkap fjiksVZ Lohd`r@vLohd`r djuk 

3&  iathdj.k & 

 tujy Mk;jh 

 izkFkfedh&vkbZ0vkbZ0,Q0 izFke dk iathdj.k 

 xSj laKs; fjiksVZ dk iathdj.k 

 fpfdRlh; U;kf;d ekeyk ¼,e0,y0lh0½ 

 ykirk O;fDr 

 [kksbZ gqbZ laifRr 

 ykirk eos”kh 

 vKkr èr 'kjhj@vLokHkkfod èR;q 

 lh&QkeZ 

 ykokfjl@ifjR;Dr laifRr 

 vKkr O;fDr 

 vtuch ds jksy 

 vkx gknlk 
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4&  tkap & 

 vijk/k fooj.k&vkbZ-vkbZ-,Q- f}rh; 

 fxj¶rkj@vkReleiZ.k&vkbZ-vkbZ-,Q- r̀rh; 

 tekur fooj.k 

 lEifRr tCrh&vkbZ-vkbZ-,Q- prqFkZ 

 ekeys dk iqu% vkoaVu 

 iwNrkN izi= 

 vafre izi=&vkbZ-vkbZ-,Q- iape~ 

o vfUre fjiksVZ 

o vkjksi i= 

 dsl Mk;jh 

 vkijkf/kd Qkby 

 izdj.k izxfr fjiksVZ 

 mn~?kksf’kr vijk/kh 

 vkijkf/kd :ijs[kk 

 O;fDrxr [kkst Kkiu dh rS;kjh 

 fjekaM izi= 

 lEifRr lapyu pkyku@jlhn 

 ckgjh laLFkk,a 

5&    vfHk;kstu & 

 okjaV cqykus 

 dksVZ dsl la[;k 

 dksVZ Vªk;y fooj.k 

 dksVZ dsl fuiVku QkeZ&vkbZ-vkbZ-,Q- ‘k’Be~ 

 vihy ds QkeZ dk ifj.kke&vkbZ-vkbZ-,Q- lIre~ 

 tsy foLrkj ls tksM+sa 

 lEifRr ds eky[kkuk ls fjyht ds fy, dksVZ esa vkosnu 

6& fgUnh esa Vkbfiax dk izf'k{k.k %& 25 'kCn izfr feuV           ¼60 dkyka'k½ 

uksV %& laLFkk izHkkjh ekU;rk izkIr laLFkk ls fgUnh Vkbfiax dk n{krk izek.k&i= izkIr djuk 

lqfuf'pr djsxsaA  
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iz”u i=&}kn”k 

iqfyl dh Nfo] O;ogkj ,oa laokn dkS”ky 

dkyka”k&100                                                  vad&125 

 

¼d½&iqfyl vkpj.k] Nfo ,oa O;ogkj 

1- iqfyl vkpj.k ds fl)kUr] iwokZxzg] :f<okfnrk ,ao i{kikr  

2- iqfyl eukso`fRr] tuksUeq[krk] lsoksUeq[krk ,oa O;olkf;drk  

3- iqfyl Nfo ,ao bls lq/kkjus ds rjhds 

4- lkekftd laosnuk fuekZ.k ¼Empathy and Sympathy½ 

5- iqfyl dk;Z esa uSfrdrk  

6- iqfyl dk tuizfrfuf/k;ksa ds lkFk O;ogkj 

7- M~;wVh ds le; o vU; volj ij ukxfjd@turk ds lkFk O;ogkj  

8- cqf)thoh] eftLVªsV] odhy ,oa tsy LVkQ ds lkFk O;ogkj 

9- xokgksa ds lkFk O;ogkj 

10- vijk/k ihfM+r ds lkFk O;ogkj  

11- fookn ds le; O;ogkj 

12- nqjkpkjh ds lkFk O;ogkj  

13- iqfyl Fkkus ij f'kdk;rdrkZ ds lkFk O;ogkj 

14- ;krk;kr mYya?ku djus okyksa ds lkFk O;ogkj  

15- etnwjksa ds lkFk] vifjiDo] fnO;kax ,oa vlgk; O;fDr;ksa ds lkFk O;ogkjA  

16- iqfyl dk i;ZVdksa ls lg;ksxkRed@e/kqj O;ogkj&vko';drk ,oa egRoA 

17- iqfyl dk efgykvksa] cPpksa ,oa ofj"B ukxfjdksa ds lkFk O;ogkjA  

18- gksexkMZ ,oa xzke pkSdhnkjkas ds lkFk O;ogkjA 

19- e`rdksa@vKkr 'koksa ds izfr lEeku dk vkpj.kA  

20- iqfyl dk Lo;alsoh laLFkkvksa] laxBuksa ls laca/k ,oa rkyesyA 

21- dE;wfuVh iqfyflax ¼lkeqnkf;d iqfyflax½% vko';drk] egRo  

22- yksd O;ogkj dh dyk(Art of Public Behaviour) 

23- laokn esa ck/kk;sa ,oa bu ij dkcw ikus ds mik;  

24- lquus dh dyk 

25- dk;ZLFky ij dzks/k vkSj vkdzkedrk ij fu;a=.k djuk 

26- ehfM;k izcU/ku&ehfM;k ds lkFk O;ogkj] lkekU; fl)kUr] ehfM;k czhfQax% D;k djsa D;k uk 

djsaA 

27- vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd lewg%& lewg O;ogkj] NksVs lewgksa ds dk;Z] egRoiw.kZ lkekftd 

lewgksa ;Fkk Nk=ksa] uo;qodksa] vkS|ksfxd etnwjksa] fdlku vlarks’k] lkEiznkf;d] {ks=h; la?k’kksZa 

,oa jktuSfrd nyksa ls lacaf/kr leL;kvksa dks le>uk  

28- iqfyl dk turk ds lkFk O;ogkj& bldk egRo] ifjoZru dh vko';drk] ifjoZru dkfjr 

djus ds rkSj&rjhds 

29- iqfyl Nfo lq/kkj ds fy, igysa ¼Initiatives½ 

30- fofHkUu iqfyl bZdkb;ksa }kjk iqfyl deZ esa viuk;h x;h vPNh izFkk;sa 
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¼[k½ laokn ,ao vU; dkS'ky fodkl 

1- voyksdu dkS'ky ¼Observation Skill) 

2- laokn@cksyus dk dkS'ky(Oral Communication Skill) 

3- izsj.kk ,ao izsj.kk dkS'ky (Motivation & Skill) 

4- Jo.k dkS'ky (Listening Skill)  

5- ys[ku dkS'ky (Writing Skill)/iqfyl esa O;og`r lkekU; 'kCnkoyh  

6- le; izcU/ku (Time Management)  

7- ruko izcU/ku (Stress Management) 

8- Vhe Hkkouk izcU/ku (Team Building Management)  

  

 

 

¼ vks0ih0 flga ½ 

iqfyl egkfuns'kd 

mRrj izns'k 
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ifjf”k"V&2 
 

mifujh{kd uk0iq0 ¼lh/kh HkrhZ½ckg~; d{kh; izf”k{k.k ikB;dze dh foLr`r fo"k; oLrq  

  

iizz''uuii==&&iizzFFkkee  

''kkkkjjhhffjjdd  nn{{kkrrkk  iizzff””kk{{kk..kk  ¼¼iihh00bbZZ00VVhh00½½  
  

dkyka”k&150                                                   vad&150 

 fofHkUu enksa esa dkyka'k rFkk iw.kkZadksa dk foHkktu& 

dz0la0 en dkyka'k iw.kkZd 

1 'kkjhfjd n{krk ijh{kk dkyka'k&45 iw.kkZd&50 

2 cSVy fQftdy ,UM~;ksjsUl VsLV dkyka'k&25 iw.kkZd&30 

3 nkSM+ 100 ehVj dkyka'k& 05 iw.kkZd&10 

4 nkSM+ 400 ehVj  dkyka'k& 05 iw.kkZd&10 

5 fdzdsV FkzkS ckWy dkyka'k& 05 iw.kkZd&10 

6 jLlh dwn dkyka'k& 05 iw.kkZd&10 

7 ih0Vh0 ,oa ,ijsVlZ odZ dkyka'k&60 iw.kkZad&30 

;ksx 150 150 

 

 

'kkjhfjd n{krk ijh{kk ¼ih0bZ0Vh0½ iq:"kksa gsrq ekud 

 

dkyka”k&45                                                     vad&50 

        mRrh.kZ&60 izfr'kr 

dz0 

la0 

ijh{k.k n{krk Lrj izkIrkad 

1 2-5 fd0eh0 nkSM+ 12-00 

feuV 

13-00 

feuV 

14-00  

feuV 

15-00 

feuV 

 

10 9 8 6 

2 10 fd0eh0 

dzkWl dUVªh nkSM+ 

55 

 feuV 

60 

 feuV 

65 

 feuV 

70 

feuV 

 

10 9 8 6 

3 fpUk vIl 8 7 6 5 10 9 8 6 

4 ?kqVus eksM+dj flV 

vIl ¼02 feuV½ 

40 38 35 32 10 9 8 6 

5 5 ehVlZ “kVy  

¼01 feuV½ 

16 15 14 13 10 9 8 6 

 

fVIi.kh%& 

1& 'kkjhfjd n{krk ijh{k.k gsrq iks”kkd&ih0Vh0 Mªsl 

2&izf”k{kq tks ,d bosUV esa vuqRrh.kZ gksxk] vfUre ijh{kk esa ml bosUV esa iqu% lfEefyr gksxkA 

3&izf”k{kq tks nks vFkok vf/kd bosUV~l esa vuqRrh.kZ gksxkog iwjh ijh{kk esavuqRrh.kZ ekuk tk;sxk vkSj 

vfUre ijh{kk esa nqckjk lHkh bosUV~l esa lfEefyr gksxkA 
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''kkkkjjhhffjjdd  nn{{kkrrkk  iijjhh{{kkkk¼¼iihh00ईई00VVhh00½½  ¼¼eeffggyykkvvkk ss aa  ggssrrqq  eekkuudd½ 

dkyka”k&45                                                     vad&50 

mRrh.kZ&60 izfr'kr 

 

dz0 

la0 

ijh{k.k n{krk Lrj vad 

 1 2-5 fdeh0  

nkSM+ 

15-00 

feuV 

16-00 

feuV 

17-00 

 feuV 

18-00 

feuV 

 

10 9 8 6 

2 100 ehVj  

rhoz nkSM+ 

16-00 

lsds.M 

18-00 

lsds.M 

20-00 

 lsds.M 

22-00 

lsd.M 

10 9 8 6 

3 che 5 4 3 2 10 9 8 6 

4 ?kqVus eksM+dj 

flV vIl     

¼02 feuV½ 

35 30 25 20 10 9 8 6 

5 5 ehVlZ “kVy 

¼,d feuV½ 

14 13 12 11 10 9 8 6 

 

fVIi.kh% 1- Mªsl ¼ih0Vh0 Mªsl½ 

2- efgyk izf”k{kq ;fn ,d bosUV esa vu qRrh.kZ gS] vfUre ijh{kk esa mDr bosUV esa lfEefyr 

gksxhA 

 3- efgyk izf”k{kq ;fn nks bosUV esa vuqRrh.kZ gS] vuqRrh.kZ ekuh tk;sxh vkSj vfUre ijh{kk esa 

lHkh bosUV esa iqu% Hkkx ysxhA 

 

ccSSVVyy  ffQQffttddyy  ,,UUMM~~;;kk ssjj ssUUll  VVssLLVV  ¼¼iiqq::""kkkk ss aa  ggssrrqq  llee;;  ddkk  eekkuudd½½  

  

dkyka”k&25                                                       vad&30 

dz0la0 ijh{k.k n{krk Lrj vad mRrh.kZ 

1 5 fdeh0 nkSM+ 30-00 

 feuV 

32-00 feuV 34-00  

feuV 

10 08 06 60 izfr”kr 

2 60 ehVj rhoz 

nkSM+ 

10  

lsds.M 

11 lsds.M 12 

lsds.M 

5 04 03 60 izfr”kr 

3 9 ehVj xM~<k 

¼9×9 e; 2-5 

ikuh½ 

Clear¼Li"V ikj djuk½ 5 vad mRrh.kZ@ 

vuqRrh.kZ 

4 lekukUrj 

jLlk 

Clear¼Li"V ikj djuk½ 5 vad rnSo 

5 yEcor jLlk Clear¼Li"V ikj djuk½ 5 vad rnSo 

 

fVIi.kh%& 

 mijksDr ch0ih0bZ0Vh0 ch Ldsy ls fd, tkrs gS ¼ePNjnkuh ;k xzkm.M”khV ,oa cSdiSd½ o 

jk;Qy lfgr  

 izf”k{kq dks lHkh bosUV ikl djus gSA ;fn ,d bosUV esa vuqRrh.kZ gksrk gS rks vfUre ijh{kk esa 

iqu% lfEefyr gksaxkA 

 izf”k{kq tks nks अथवा अधिक bosUट्स esa vuqRrh.kZ gksxk og iwjh ijh{kk esa vuqRrh.kZ ekuk tk;sxk vkSj 

vfUre ijh{kk esa iqu% lHkh bosUV~l esa lfEefyr gksxkA 
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ccSSVVyy  ffQQffttddyy  ,,UUMM~~;;kk ssjj ssUUll  VVssLLVV  ¼¼eeffggyykkvvkk ss aa  ggssrrqq  llee;;  ddkk  eekkuudd½½  

dkyka”k&25                                                     vad&30 

mRrh.kZ- 60 izfr'kr 

 

fVIIk.kh%& 

 mijksDr chihbZVh ch Ldsy ls fd;k tkrk gS ¼ePNjnkuh ;k xzkm.M”khV o cSdiSd½ 

jk;Qy lfgr izfrHkkxh dks lHkh vkbVe ikl djus gS] ;fn ,d vkbVe esa vuqRrh.kZ 

gS] rks vfUre ijh{kk ds le; iqu% lfEefyr gksxkA 

 efgyk izf”k{kq ;fn nks bosUV esa vuqRrh.kZ gS] vuqRrh.kZ ekuh tk;sxh vkSj vfUre ijh{kk 

esa lHkh bosUV esa iqu% Hkkx ysxhA 

 

nnkk SSMM++    110000  eehhVVjj  

dkyka”k&05                                                    vad& 10 

mRrh.kZ 60 izfr'kr 

iq:"k & 100 ehVj efgyk & 100 ehVj 

dz0la0 fo"k; Vad dz0l0 fo"k; vad 

1 13 lsds.M ess  10 1 15-00 lsds.M ess  10 

2 13-01 ls 13-30 lsds.M ess 08 2 15-01ls 15-30  lsds.M ess 08 

3 13-31 ls 14-00 lsds.M ess 06 3 15-31 ls 16-00 lsds.M es 06 

4 14-01 ls 14-30 lsds.M ess 04 4 16-01 ls 16-30 lsds.M es 04 

5 14-31 ls 15-00 lsds.M ess 02 5 16-31 ls 17-00 lsds.M ess 02 

6 15-01 ls 15-30 lsds.M ess 01 6 17-01 ls 17-30 lsds.M es 01 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

dz0la0 ijh{k.k n{krk Lrj vad 

1 5  fdeh0 nkSM+ 40-00 

feuV 

45-00 feuV 35-00 

 feuV 

10 08 06 

2 60 ehVj rst nkSM+ 12 lsds.M 13 lsds.M 14  

lsds.M 

05 04 03 

3 6 fQV xM~<k 

ikuh lfgr 

Clear¼Li"V ikj djuk½ 5 vad 

4 lekUkkUrj.k  

jLlk 

Clear¼Li"V ikj djuk½ 5 vad 

5 yEcor jLlk Clear¼Li"V ikj djuk½ 5 vad 
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nnkk SSMM++  440000  eehhVVjj  

dkyka”k&05                                                      vad&10 

                                                           mRrh.kZ&60 izfr'kr    उत्तीर्ण- 60 प्रततशत 
iq:"k efgyk  

dz0 

l0 

fo"k; vad dz0 

l0 

fo"k; vad 

1 01-15 feuV rd 10 1 01-30 feuV rd  10 

2 01-16 ls vf/kd le; ls 01-20 feuV rd  09 2 01-31 ls vf/kd le; ls 01-35 

feuV esa  

09 

3 01-21 ls vf/kd le; ls 01-25 feuV rd 08 3 01-36 ls  vf/kd le; ls 01-40 

feuV esa 

 

08 

 

4 01-26 ls vf/kd le; ls 01-30 feuV rd 07 4 01-41 ls  vf/kd le; ls 01-45 

feuV esas  

07 

5 01-31 ls vf/kd le; ls 01-35 feuV rd 06 5 01-46 ls  vf/kd le; ls 01-50 

feuV ess  

06 

6 01-36 ls vf/kd le; ls 01-40 feuV rd  04 6 01-51 ls  vf/kd le; ls 01-55 

feuV ess  

04 

7 01-41 ls vf/kd le; ls 01-45 feuV rd 02 7 01-56 ls  vf/kd le; ls 02-00 

feuV esa  

02 

 

ffddzzddssVV  cckk WWyy  FFkk zz kk ss  

dkyka”k&05                                                     vad&10 

mRrh.kZ 60 izfr'kr 

  iq:’k Efgyk 

dz0la0 nwjh vad dz0la0 nwjh vad 

1 70 ehVj Fkzks 10 1 30 ehVj Fkzks 10 

2 60 ehVj Fkzks 08 2 25 ehVj Fkzks 08 

3 50 ehVj Fkzks 06 3 20 ehVj Fkzks 06 

4 40 ehVj Fkzks 04 4 15 ehVj Fkzks 04 

5 35 ehVj Fkzks 02 5 10 ehVj Fkzks 02 

 

nn..MM  ¼¼iiqq::""kk½½  jjLLllhh  ddwwnn  ¼¼eeffggyykk½½  

dkyka”k&05                                                    vad&10 

mRrh.kZ 60 izfr'kr 

iq:"k efgyk 

dz0l0 fo"k; Vad dz0l0 fo"k; vad 

1 01 feuV esa  30 n.M 10 1 01 feuV esa  90 tEi 10 

2 01 feuV esa  25 n.M 8 2 01 feuV esa  80 tEi 8 

3 01 feuV esa  20 n.M 6 3 01 feuV esa  70 tEi 6 

4 01 feuV esa  15 n.M 4 4 01 feuV esa  60 tEi 4 

5 01 feuV esa  10 n.M 2 5 01 feuV esa  50 tEi 2 
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iihh00VVhh00  ,,ooaa  ,,ssiijjssVVll  ooddZZ    

dkyka”k&60                                                      vad&30 

          mRrh.kZ 60 izfr'kr  

iq:"k efgyk 

fo"k; iw.kkZad fo"k; iw.kkZad 

ih0Vh0 ,Dljlkbt 08 ih0Vh0 ,Dljlkbt 10 

dek.M yhMj f'ki 08 dek.M yhMj f'ki 10 

lkeus yq<+d 04 yEch dwn 05 

ihNs yq<+d 04 ÅWaph dwn 05 

jLlk * 06   

;ksx 30 ;ksx 30 

 

 

jLlk p<+us ds vk/kkj ij vadks dk oxhZdj.k 

 

iq:"k Ekfgyk 

fo"k; iw.kkZad & & 

izFke Js.kh p<+us ij 06 & & 

f}rh; Js.kh p<+us ij   05 & & 

rr̀h; Js.kh p<+us ij   04 & & 

 

uksV%& 

 flj] cktw] /kM+] iSj vkfn ls lEcfU/kr ih0Vh0 ,Dljlkbt ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj ls izdkf”kr 

iqLrd ds vuqlkj djk;h tk;sxhA 

 yEck ?kksMk] pkSM+k ?kksM+k ,oa okycklZ dk izf”k{k.k fn;k tk;sxk fdUrq ewY;kadu ugha gksxkA 

 efgyk izf'k{kqvksa dks yEck ?kksMk] pkSM+k ?kksM+k lEcU/kh dksbZ izf'k{k.k ugha fn;k tk;sxkA  
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iizz''uuii==&&ff}}rrhh;;  

ddookk;;nn  ¼¼ffMMªªyy½½@@iinnkkffrr  iizzff””kk{{kk..kk 

dkyka”k&150                                                    vad&150 

fo"k;okj dkyka'k ,oa vadksa dk fu/kkZj.k 

 

dz0l0 fo"k; dkyka'k  iw.kkaZd 

1 VuZ vkmV & 10 

2 LDokM fMªy ,oa dek.M yhMjf”ki ¼”kL= 

jfgr½ 

45 40 

3 ”kL= fMªy @jk;Qy ,Dljlkbt 45 30 

4 jSfrd fMªy]lEeku xknZ o lksMZ fMªy 20 15 

5 xknZ ekmafVx 04 05 

6 dsu fMªy 07 05 

7 g"kZ Qk;j ,oa “kksd dok;n 02 05 

8 bZ0vks0Mh0 02 05 

9 cYok fu;U=.k fMªy 10 15 

10 Vh;j Leksd 05 10 

11 vfXu”keu ,oa cpko fMªy 10 10 

 ;ksx 150 150 

 

 

inkfr izf”k{k.k gsrq fo"k;oLrq dk fooj.k 

 

LDokM fMªy ,oa dek.M yhMjf”ki ¼”kL= jfgr½ 

dkyka”k&45                                                      vad&40 

dzz0la0 fo’k; dkyk¡”k 

1 lko/kku, foJke] vkjke ls 3 

2 eqM+uk] vk/kk eqM+uk 2 

3 Lktuk 2 

4 rhu ykbu esa Qkybu gksuk 

5 fxurh djuk 1 

1 6 [kqyh ykbu] fudV ykbu 

7 [kM+s [kMs+ eqM+uk 1 

8 foltZu] ckgj fudyuk] lkbftax 1 

9 ijsM ij Qkybu gksuk dneks dh nwjh] le; 1 

10 LDokM esa vUrj ls Qkybu gksuk 2 

11 rst pky esa ekpZ djuk o :duk 2 

12 dne vkxs] dne ihNs rFkk dne lkbM esa pyuk 2 

13 /khjh pky esa pyuk o Fke 2 

14 ?kweuk] eqMuk /kheh pky esa 1 

15 /kheh pky esa dne rky o Fke 1 

16 rst pky o nkSM+ pky esa dne rky o Fke 2 

17 Rkst pky o /kheh pky esa dne cnyuk 2 

18 nkSM pky esa pyuk] dne rky o :duk 1 

19 /kheh pky] rst pky vkSj nkSM+ pky esa vkuk 1 

20 /kheh pky esa ykbu esa ekpZ djuk] ?kweuk 1 
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21 Fke dj fn”kk cnyuk] pyrs pyrs fn”kk cnyuk¼/kheh pky esa½ 2 

22 Fke dj fn”kk cnyuk] pyrs pyrs fn”kk cnyuk¼rst pky esa½ 2 

23 Fke dj LDokM cukuk] pyrs pyrs LDokM cukuk ¼/kheh pky esa½ 2 

24 pyrs gq, rst pky esa LDokM cukuk 1 

25 flaxy Qkby esa ekpZ djuk o rhu ykbu cukuk 1 

26 rhu ykbu ls nks ykbu cukuk 1 

27 nks ykbu ls rhu ykbu cukuk 1 

28 /khjh pky esa ekpZ djuk o eqM+uk 1 

29 rst pky esa pyuk o eqM+uk 1 

30 rst pky esa ?kweuk o eqM+uk 1 

31 Fke dj lsY;wV] i=h ds lkFk LksY;wV 1 

32 nkfgus o cka, dk lsY;wV 1 

33 nkfgus ns[k] cka, ns[k fcuk Vksih o lkns oL= esa 1 

                                            ;ksx 45 

 

 

''kkLL==  llffggrr  ffMMªªyy  
 

dkyka”k&45                                                           vad&30 

dzz0la0 fo’k; dkyk¡”k 

1 cktw ”kL= ls dU/ks ”kL=] dU/ks ”kL= ls cktw ”kL= 2 

2 dU/ks ”kL= ls lykeh ”kL=] lykeh ”kL= ls dU/ks ”kL= 2 

3 Hkwfe “kL=] mBk 'kL= 1 

4 dU/ks ”kL= ls ck;sa ”kL=] cka, ”kL= ls dU/ks ”kL=] cktw ”kL= ls cka, ”kL= 

ck, ”kL= ls cktw ”kL= 

2 

5 fujh{k.k dks cka, ”kL=] cksYV pyk 1 

6 cka, ”kL= ls tk¡p ”kL=] cksYV pyk] tkWp ”kL= ls ck, a ”kL=] tkWp ”kL= ls 

cktw ”kL= 

1 

7 cktw ”kL= ls rkSy ”kL=] rkSy ”kL= ls cktw ”kL=] dU/ks ”kL= ls rkSy ”kL=] 

rkSy ”kL= ls dU/ks ”kL= 

1 

8 dU/ks ”kL= ls lEHkky ”kL=] lEHkky ”kL= ls dU/ks ”kL= 1 

9 cktw ”kL= ls lEHkky ”kL=] lEHkky ”kL= ls cktw ”kL= 1 

10 dU/ks ”kL= ls cny ”kL=] rkSy ”kL= ls cny ”kL= 1 

11 lEHkky ”kL= ls cny ”kL= 1 

12 fLyax dluk o fLyax <hyh djuk 1 

13 dU/ks ”kL= ls rku ”kL=] rku ”kL= ls dU/ks ”kL= 2 

14 cktw ”kL= ls rku ”kL=] rku ”kL= ls cktw ”kL= 1 

15 Rkku ”kL= ls] dU/ks ”kL= ls rFkk cktw ”kL= ls Å¡pk ck;sa ”kL= 1 

16 yVdk 'kL=] cxy “kL= 1 

17 lko/kku] foJke] vkjke ls] jk;Qy ds lkFk 1 

18 eqM+uk o vk/kk eqM+uk jk;Qy ds lkFk 1 

19 Ckktw ”kL= o dU/ksa ”kL= dh n”kk esa lTkuk 1 

20 ltuk] cka;s lt] nkfgus lt] e/; lt 1 

21 [kMs+ gq, cV lsY;wV] lkeus dk lsY;wV] pyrs pyrs lsY;wV] i=h ds lkFk 

lsY;wV 

2 

22 jk;Qy ds lkFk pyrs gq, nkfgus o ck,a dk lsY;wV 2 

23 jk;Qy ds lkFk rst pky esa ekpZ 1 

24 jk;Qy ds lkFk /kheh pky esa ekpZ 1 

25 /kheh pky o rst pky esa eqM+uk 1 

26 jk;Qy ds lkFk ekfpZx] /kheh pky o rst pky esa Fke cukuk 1 

27 /kheh pky o rst pky esa jk;Qy ds lkFk eqM+uk o ?kweuk 1 
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28 jk;Qy ds lkFk /khjh pky o rst pky ekpZ esa NksVs o yEcs dne ls ekpZ 

djuk 

1 

29 LoLFkku] ykbu rksM+] ykbu cu 1 

30 Fke dj fn”kk cnyuk ¼/kheh pky o rst pky esa½ 1 

31 Fke dj LDokM cukuk] ¼/kheh pky o rst pky esa½ 1 

32 /kheh pky] rst pky o nkSM+ pky esa [kqyuk 1 

33 jk;Qy ds lkFk lsY;wV] i=h ds lkFk lsY;wV o nkfgus ck,a dk lsY;wV 1 

34 lko/kku ls ekpZ 1 

35 “kL= ds lkFk rst pky esa yEck dne] NksVk dne 1 

36 LDokM dk ekpZ djuk] flaxy Qkby cukuk o rhuksa rhu cukuk 

 

1 

37 ykbu Qkjes”ku ls Qkby esa jk;Qy lfgr [kqyuk rhuksa rhu cukuk o ykbu 

Qkjes”ku cukuk 

1 

38 rhuksa rhu ls Qkby esa jk;Qy ds lkFk [kqyuk] rhuksa rhu cukuk o ykbu 

cukuk 

1 

39 ”kL= ds lkFk LDokM fMªy 1 

                                             ;ksx 45 

  

jjSSffrrdd  ffMMªªyy]]  llEEeekkuu  xxkknnZZ  ,,ooaa  llkk ssMMZZ  ffMMªªyy  

dkyka”k&20                                                      vad&15 

 

dz0la0 fo"k; dkyka”k 

1 ryokj o mlds Hkkxkas dk ifjp; 01 

2 lko/kku fudky fdzp o okil fdzp 01 

3 lko/kku ls foJke o okil 02 

4 rst pyuk] /khjs pyuk o :duk 02 

5 [kM+s&[kM+s lsY;wV 02 

6 pyrs&pyrs lsY;wV 02 

7 jSfrd ijsM o lEeku xknZ dk Kku o dek.M djus dk vH;kl 10 

;ksx 20 

  

  

xxkknnZZ  eekkmmaaffVVaaxx  

dkyka”k&04                                                       vad&05 

uksV%& iqfyl fMªy eSuqvy ds vuqlkj izf”k{k.k fn;k tk;sxkA 

  

ddssuu  ffMMªªyy  

dkyka”k&07                                                           vad&05 
 

uksV%& bldk izf”k{k.k iqfyl fMªy eSuqvy ds vuqlkj fn;k tk;sxkA 

  

gg""kk ZZ  QQkk;;jj  ,,ooaa  ''kkkk ssdd  ddookk;;nn  

dkyka”k&02                                                          vad&05 

uksV%& bldk izf”k{k.k iqfLrdk ds vuqlkj fd;k tk;sxkA 
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bbZZ00vvkk ss00MMhh00  

dkyka”k&02                                                          vad&05 

uksV%& iqfyl fMªy eSuqvy ds vuqlkj izf”k{k.k fn;k tk;sxkA 

ccYYookk  ffuu;;UU==..kk  ffMMªªyy  

dkyka”k&10                                                     vad&15 

dz0la0 fo"k; dkyka'k 

1 cYok fu;U=.k fMªy ij O;k[;ku o izn”kZu 1 

2 fuea=.k ikfVZ;ksa dk cukuk o rS;kjh 1 

3 cYok fu;a=.k fMªy 2 

4 dk;Zokgh pkjks rjQ] nkfgus] cka, o ihNs 1 

5 fofHkUu QkesZ”ku o okgu ls mrjus dh fMªy 1 

6 O;k[;ku@izn”kZu] jSfiM ,SD”ku QkslZ }kjk 1 

7 HkhM+ fu;U=.k midj.k 1 

8 vH;kl 1 

9 izn”kZu 1 

;ksx 10 

 

uksV%& bldk izf”k{k.k ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj ls izdkf”kr iqfLrdk ds vuqlkj fn;k tk;sxkA 
 

VVhh;;jj  LLeekk ssdd  

dkyka”k&05                                                      vad&10 

dz0la0 fo"k; dkyka'k 

1 ifjp;] bfrgkl] fof”k"V xq.k] dkjrwlksa ds izdkj o jslfijsVj 01 

2 lsYl o fxzusM~l dh lajpuk] ,E;wuh”kUl dks j[kuk]  01 

3 Vh;j Leksd dk VSfDVdy¼;qfDriw.kZ½ iz;ksx o fpyh ce@LVu fxzusM] 

IykfLVd iSysV~l izkFkfed mipkj 

 01 

4 xufMªy o fxzusM Qsdusa dh fMªy 01 

5 ,E;wuh”kUl dk Qsaduk o Qk;j djuk 01 

 

uksV%& bldk izf”k{k.k ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj ls izdkf”kr iqfLrdk ds vuqlkj fn;k tk;sxkA 

  

vvffXXuu””kkeeuu  ,,ooaa  ccppkkoo  ffMMªªyy  

dkyka”k&10                                                       vad&10 

 uksV% 1&bldk izf”k{k.k vfXu”keu foHkkx ds vf/kdkjh@deZpkjhx.k dks cqykdj fnyk;k tk;sxkA 

      2& otz okgu ,oa okVj dsuu dk izn”kZu tuin iqfyl ykbu ds izf”kf{kr nLrs }kjk ,oa 

vfXu”keu ds vf/k0@deZ0x.k dks cqykdj djk;k tk;sxkA 
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iizz''uuii==&&rr``rrhh;;  

““kkLL==  iizzff””kk{{kk..kk  jjkkff==  QQkk;;ffjjaaxx  llffggrr  
  

dkyka”k&150                                                   vad&150 

ijh{kk gsrq vadksa dk fu/kkZj.k 

osiUl F;kSjh 

dkyka'k&75                                                    iw.kkaZd&75 

dz0l0 fo"k; dkyka'k iw.kkaZd 

1 5-56 ,e0,e0 bUlkl 10 5 

2 7-62 ,e,e ,l,yvkj 10 5 

3 9 ,e,e dkckZbu @LVsu 10 10 

4  ,ds& 47  05 10 

5 9 ,e,e fiLVy@ XykWd fiLVy 08 10 

6 -38 ** fjokYoj 05 10 

7 -303 ** ,y,eth  08 10 

8 th0,Q0 jk;Qy 05 5 

9 ,p0bZ0 36 fxzusM  05 5 

10 ih0,e0,Q0 ,oa oh0,y0ih0 03 5 

11 iEi ,D”ku xu ¼Mseks½ 03 & 

12 ,eih 5 xu ¼Mseks½ 03 & 

;ksx 75 75 

 uksV%  dzekad 11 o 12 ij vafdr fo"k;ksa dh ijh{kk ugha djkbZ tk;sxhA  

”kL= Qk;fjax 

dkyka'k&75                                                      vad&75 

dz0l0 “kL= vad 

1 bUlkl jk;Qy ¼ xzqfiax] ,Iyhds”ku ]ewfoax ]LuSi ]jsSfiM Qk;j ½ 10 

2 7-62 ,e-,e- ,l-,y-vkj- ¼ xzqfiax ],Iyhds”ku ]ewfoax ]LuSi jsSfiM Qk;j ½ 10 

3 9 ,e,e dkckZbu @LVsu Qk;j  10 

4 ,ds&47 ¼ xzqfiax ],Iyhds”ku ]ewfoax ]LuSi ]jsSfiM Qk;j ½ 10 

5 9 ,e,e fiLVy Qk;j  10 

6 -38 ** fjokYoj Qk;j  10 

7 jcj cqysV Qk;fjax  05 

8 ih0,e0,Q0] oh0,y0ih0 05 

9 Meh fxzusM Fkzks 05 

;ksx 75 
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55--5566  ,,ee,,ee  bbUUllkkll  

dkyka”k&10                                                      vad&05 

 

dz0la0 fo"k; dkyk¡”k 

1 ifjp;] xq.k] igpku o izdkj 01 

2 [kksyuk] iqtkasZ ds uke] tksM+uk 02 

3 f”kLr yxkuk 01 

4 lQkbZ o j[k j[kko 01 

5 Hkjuk o [kkyh djuk 01 

6 ysVdj iksth”ku ysuk o “kL= idM+uk 01 

7 f”kLr ysuk izFke& nwjh o fQaxj VkjxsV 01 

8 fVªxj fu;U=.k 01 

9 Qk;fjax iksth”ku o ,d xksyh Qk;j djuk 01 

;ksx 10 

  

77--6622  ,,ee00,,ee00  ¼¼,,ll00,,yy00vvkkjj00½½  

dkyka”k&10                                                      vad&05 

 

dz0la0 fo"k; dkyka”k 

1 Ikfjp; 01 

2 [kksyuk] iqtkasZ ds uke o tksM+uk 02 

3 lQkbZ o j[k j[kko 01 

4 Hkjuk o [kkyh djuk] idM+uk] ysVdj iksth”ku ysuk lkbV fu/kkZj.k & 

ys tkus dh n”kk,a 

02 

 

5 f”kLr ysuk] ,d xksyh Qk;j djuk] esdsfuTke o :dkoVsa 02 

6 lkbV ifjoZru] ewfoax VkjxsV ij f”kLr ysukA 02 

;ksx 10 

  

99  ,,ee00,,ee00  ddkkjjcckkbbZZuu@@LLVVssuu  

dkyka”k&10                                                     vad&10 

 

dz0la0 fo"k; dkyka”k 

1 ifjp;] [kksyuk o tksM+uk 02 

2 dkckZbZu o LVsu esa vUrj 01 

3 j[k j[kko o lQkbZ 02 

4 Hkjuk o [kkyh djuk 02 

5 ys tkus dh n”kka,] f”kLr ysuk& Qk;j iksth”ku 01 

6 :dkoVsa o rqjUr dk;Zokgh 02 

;ksx 10 

  

,,00ddss00&&4477  

dkyka”k&05                                                     vad&10 

dz0la0 fo"k; dkyka”k 

1 ifjp;] [kksyuk lQkbZ djuk o tksM+uk 01 

2 Hkjuk] [kkyh djuk] Qk;fjax iksth”ku] ys tkus dh n”kka,] Qk;fjax 02 

3 Qk;j] :dkoVsa o Rofjr dk;Zokgh 02 

;ksx 05 
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99  ,,ee00,,ee00  ffiiLLVVyy&&¼¼cczzkkmmffuuaaxx  ,,ooaa  XXyykk WWdd½½  

dkyka”k&08                                                      vad&10 

 

dz0l0 fo"k; dkyka”k 

1 09 ,e0,e0 fiLVy%& ifjp;] fiLVy dk fujh{k.k] lqj{kk ,gfr;krh 

mik;][kksyuk]tksM+uk]fiLVy fudkyuk o okil j[kuk  

      02 

2 ns[kHkky ,oa lQkbZ] Hkjuk ,oa [kkyh djuk] Qk;fjax iksth”ku]esdlsQ 

dh dk;Zokgh] ,d xksyh Qk;j djuk]:dkoVs ,oa Rofjr dk;Zokgh  

02 

 

3 9 ,e0,e0 ¼XykWd fiLVy½ifjp;] [kksyuk] lkQ djuk] tksM+uk] 

dk;Zokgh psd djuk] Hkjuk o [kkyh djuk  

02 

 

4 uhph rS;kjh dh n”kk] f”kLr ysuk] Qk;fjax] :dkoVsa o rqjUr nwj djuk] 

fHkUu fHkUu n”kk ls Qk;j 

02 

 

;ksx 08 

 

-3388****  ffjjookkYYoojj  

dkyka”k&05                                                     vad&10 

 

dz0l0 fo"k; dkyka”k 

1 ifjp;] fjokYoj dk fujh{k.k]fjokYoj fudkyuk ,oa okil j[kuk   03 

2 ns[kHkky ,oa lQkbZ] Hkjuk ,oa [kkyh djuk]Qk;fjax iksth”ku esa Qk;fjax 

djuk  

02 

 

 

-330033****  ,,yy00,,ee00tthh00  

dkyka”k&08                                                     vad&10 

 

dz0l0 fo"k; dkyka”k 

1 ifjp;] mRifRr 02 

2 fujh{k.k] [kksyuk tksM+uk] fgLls&iqtksZ ds uke]   02 

3 vke tkudkjh] Hkj iksft'ku Hkjuk] jsMh] Qk;j] jksd Qk;j 02 

 

4 ,y,eth dk [kkyh djuk] esd'ksQ dh dk;Zokgh ¼gSaMfyax½ 02 

 

 

th0,Q0 jk;Qy 

dkyka”k&05                                                              vad&05 

 

dz0la0 fo"k; dkyka”k 

1 ifjp;] xq.k] igpku o izdkj 01 

 iqtkasZ ds uke] [kksyuk] tksM+uk 

3 f”kLr yxkuk 01 

4 lQkbZ o j[k j[kko  01 

 5 Hkjuk o [kkyh djuk 

6 iksth”ku ysuk o “kL= idM+uk 01 

7 f”kLr ysuk& nwjh o VkjxsV dk fu/kkZj.k 
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8 fVªxj fu;U=.k 01 

9 Qk;fjax iksth”ku o Qk;j djuk 

;ksx 05 

,,pp00bbZZ00  3366  ffxxzzuussMM  

dkyka”k&05                                                                vad&05 

dz0la0 fo"k; dkyka”k 

1 ifjp; 01 

 2 [kksyuk] iqtksZa ds uke ,oa tksM+uk 

3 izkbe djuk 01 

4 Fkzks djus dh iksth”ku] Fkzks djuk 01 

5 MSeksfy”ku lSV dh tkudkjh 01 

6 CykbaM fxzusM dks MSeksfy”k djuk 01 

;ksx 05 

 

ih0,e0,Q0 ,oa oh0,y0ih0 

dkyka”k&03                                                       vad&05 

 

dz0la0 fo’k; dkyka”k 

1 ifjp; 01 

2 [kksyuk] iqtkasZ ds uke ,oa tksM+uk 

3 Hkjuk o [kkyh djuk 01 

4 Qk;fjax iksth”ku] Fkzks djuk 01 

 5 Qk;j djuk 

;ksx 03 

 

 'kL= izf”k{k.k esa O;kogkfjd ekeyksa ij vf/kd /;ku fn;k tkuk pkfg;s u fd rduhdh 

fooj.kksa ijA izf”k{k.k dk mn~ns”; izf”k{kq dks 'kL= gSaMfyax o lgh fu”kkus esa n{k djuk gSA 

 

fuEufyf[kr l= jkf= Qk;fjax esa tksMs+ tk,%& 

 

jkf= “kL= gSMfyax pkj jkf= 

jkf= Qk;fjax pkj jkf= 
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iizz''uuii==&&pprrqqFFkk ZZ    

QQhhYYMM  ddzzkk¶¶VV  ,,..MM  VVSSffDDVVDDll  ¼¼FFCC  &&  TTAACC..  CCoouurrssee½½    

dkyka”k&150                                                    vad&150 

dz0la0 fo"k; dkyka”k अad 

1 QhYM dzk¶V VSfDV~Dl ,.M taxy Vªsfuax 70 40 

2 vcZu ,fj;k VSfDV~Dl 35 20 

3 dek.Mks Vªsfuax 50 25 

4 uDlyokn@vkradokn@nL;q mUewyu 25 15 

5 lS.M ekWMy fczfQax@eSi jhfMax 50 25 

6 :V ekpZ ¼QhYM dzkQ~V VSfDV~Dl ds vH;kl lfgr½ 51 25 

;ksx 281 150 

  

  

¼¼11½½    QQhhYYMM  ddzzkk¶¶VV  VVSSffDDVV~~DDll  ,,..MM  ttaaxxyy  VVªª ss ffuuaaxx  

dkyka”k&70                                               vad&40 

dz0la0 fo"k; dkyka”k अad 

1 QhYM dzk¶V ds VSfDVdy “kCnks sa dk Kku@ifjHkk"kk;sa 03 02 

2 deks¶yst ,oa daalhyesaV 04 02 

3 Hkwfe ds izdkj ,oa Hkwfe dk o.kZu  04 02 

4 vkM+ ds izdkj  04 02 

5 ns[kHkky ds rjhds  04 02 

6 nwjh fu/kkZfjr djus@vuqeku yxkus ds rjhds 04 02 

7 phtsa D;ksa utj vkrh gSaA   04 02 

8 QhYM ladsr 04 03 

9 lSD”ku ljapuk  04 02 

10 fofHkUu VkjxsVkas dh igpku o le> 04 02 

11 dSEi LFkkfir djuk  05 02 

12 ?kkr@izfr?kkr ,oa /kkok ¼Ambush/anti ambush & Raid½ 04 04 

13 dkfEcax vfHk;ku ¼CASO½ 06 04 

14 vkM+ ,oa Qk;j  03 02 

15 fuxjkuh  03 02 

16 dkMZu ,oa [kkst fudkyuk@<w<+uk  06 03 

17 lkefjd pkysa ¼Tactical move & halting½ 04 02 

;ksx 70 40 

  QhYM dzk¶V ,oa VSfDV~Dl] eSi jhfMax ,oa :V ekpZ dk O;kogkfjd izf”k{k.k izR;sd n”kk esa 

izf”k{k.k laLFkku ds fudVorhZ taxy esa gh djk;k tk;sA   
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¼¼22½½  vvccZZuu  ,,ffjj;;kk  VVSSffDDVV~~DDll    

dkyka”k&35                                               vad&20 

dz0la0 fo"k; 

1 vvccZZuu  ,,ffjj;;kk  VVSSffDDVV~~DDll  llss  llEEccffUU//kkrr  ''kkLL==  oo  vvUU;;  mmiiddjj..kkkk ss aa  ddkk  MMsseekk ss  

2 HHkkoouu  ,,ooaa  dd{{kk  bbUUVVjjooss aa''kkuu  ¼¼BBuuiillddiinngg  aanndd  RRoooomm  IInntteerrvveennttiioonn½½ 

3 bbUUVVjjooss aa''kkuu  ddss  llee;;  ''kkLL==  ddhh  iikk ssfftt''kkuu  ¼¼WWeeaappeenn  ppoossiittiioonn)) 

4 ccUU//kkdd  ddkk ss  eeqqDDrr  ddjjkkuukk  ¼¼HHoossttaaggee  RReessccuuee½½  

5 jjkk ssMM  CCyykkdd  ,,ooaa  ookkgguukk ss aa@@OO;;ffDDrr;;kk ss aa  ddhh  ppSSffddaaxx  ddjjuukk  

6 EEkkkk sscckkbbyy  ppSSdd  iikk ssLLVV  LLFFkkkkffiirr  ddjjuukk  

  

¼¼33½½  ddeekk..MMkk ss  VVªª ss ffuuaaxx  

dkyka”k&50                                             vad&25 

dz0la0 fo"k; 

1- ffQQtthhddyy  bbQQhhffll,,UUllhh  VVssLLVV  ¼¼PPEETT½½ 

2- ccSSVVyy  ffQQtthhddyy  bbUUMMkk ssjjssUUll  VVssLLVV  ¼¼BBPPEETT½½ 

3- ddkkEEccSSVV  QQkk;;ffjjaaxx  ¼¼CCoommbbaatt  ffiirriinngg½½  

4- ,,DDllIIyykk ssfflloo  ggSS..MMffyyaaxx  ¼¼EExxpplloossiivvee  hhaannddlliinngg½½&&IIEEDD  DDeemmoo  
  

 dsUnzh; v)ZlSfud cyksa ds dq'ky izf'k{kdksa ds }kjk dek.Mks Vªsfuax djkbZ tk ldrh gSA 

  

¼¼44½½  vvkkrraaddookknn@@uuDDllyyookknn@@nnLL;;qq  mmUUeewwyyuu  

dkyka”k&25                                             vad&15 

dz0la0 fo"k; 

1- ffooffHHkkUUuu  vvkkrraaddookknnhh  llaaxxBBuukk aa ss  }}kkjjkk  vviiuukkbbZZ  xxbbZZ  VVSSffDDVVDDll  ddhh  ttkkuuddkkjjhh  ,,ooaa  iizzffrr  

mmiikk;;  ddjjuukk 

2- uuDDllyyookkffnn;;kk ss aa  @@  nnLL;;qq  llaaxxBBuukk ss aa  }}kkjjkk  vviiuukkbbZZ  xxbbZZ  VVSSffDDVVDDll  ddhh  ttkkuuddkkjjhh  ,,ooaa  

iizzffrr  mmiikk;;  ddjjuukk 

  

¼¼55½½  lS.M ekWMy fczfQax@eSi jhfMax  

dkyka”k& 50                                                  vad&25 

dz0la0 fo"k; dkyka'k 

1 ekufp= dk ifjp; rFkk eSi jhfMax dk mn~ns”; Ldsy 05 

2 :f<+oknh fpUg 03 

3 dkWUVwlZ dh tkudkjh 04 

4 fxzM lUnHkZ 03 

5 fn”kk,a ¼fnu o jkf=½ 03 

6 fizTesfVd dEikl 05 

7 ekufp= lsV djuk ,oa viuh iksth”ku [kkstuk 05 

8 ifjHkk’kk,a 04 

9 lS.M ekWMy dk ifjp;@czhfQax 08 

10 th0ih0,l0 ds iz;ksx lfgr usohxs”ku 10 

;ksx 50 
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¼¼66½½  ::VV  eekkppZZ  

dkyka”k&51                                  vad&25 

dz0 

la0 

fo’k; dkyka'k 

1 jkf= esa ns[kus ds midj.kksa dk ifjp; o dEikl¼Qyduqek½ lfgr ukbV 

ekpZ 

07 

2 05 fdeh ¼jk;Qy lfgr½ vkCtosZ”ku fLdy VsLV] Nn~e o Nqiko dk izn”kZu 07 

3 08 fdeh ¼jk;Qy o Hkjs gq;s gSoj lSd lfgr½ QhYM dzk¶V o VSfDVDl dh 

,Dljlkbt o nwjh dk vuqeku yxkus ds vH;kl lfgr 

07 

4 10 fdeh ¼jk;Qy lfgr] nwjh dk vuqeku yxkus dk vH;kl o eseksjh 

Ldsfpax ¼ukbV Qk;fjax½ 

07 

5 12 fdeh ¼jk;Qy lfgr] QhYM dzk¶V o VSfDVDl vH;kl  

¼ukbV :V ekpZ o iSVªksfyax½ 

07 

6 15 fdeh ¼jk;Qy lfgr] QhYM dzk¶V o VSSfDVDl vH;kl lsD”ku pkal 

,UdkmUVj o dkfEcax 

07 

7 20 fdeh ¼jk;Qy lfgr] QhYM dzk¶V VSfDVDl vH;kl vkSj ;q) lapkj.k 

vH;kl½ 

09 

;ksx 51 

 jkf= izf”k{k.k “kfuokj dh jkf= vFkok vodk”k ls iwo Z dh jkf= esa djk;k tk ldrk gSA 

  

iizz''uu  ii==&&iiaappee  

;;ww00,,00llhh00  

dkyka”k&50                                                      vad&50 

1- fofHkUu geys& iap] dksguh LVªkbDl] ?kqVus LVªkbDl vkSj ykr 

2- pksd ls eqfDr ¼[kM+s n”kk esa½ 

3- pksd ls eqfDr ¼[kM+s n”kk esa&ihNs dh rjQ /kDdk nsus ij½ 

4- pksd ls eqfDr ¼[kM+s n”kk esa&vkxs dh rjQ /kDdk nsus ij½ 

5- xnZu ij j[ks pkdw dh /kedh ls cpko ¼vUrj ls½ with variation  

6- lkbM ls pkdw dh /kedh ls cpko ¼geykoj ,d gkFk idM+s gS½ 

7- flj ij pkdw ds geys ls cpko 

8- pkdw ds geys ls fofHkUu vaxksa dk cpko 

9- lkeus ls fiLVy dh /kedh ls cpko 

10- ihNs ls fiLVy dh /kedh ls cpko 

11- vkxs dh rjQ QkWy (Break Fall Forward) 

12- ihNs dh rjQ QkWy (Break Fall Backward) 

13- vkxs yq<+d 

14- lkeus ls  jk;Qy ls cpko  

15- ihNs ls jk;Qy ls cpko 
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iizz''uuii==&&""kk""VVee~~  

;;kk ssxxkklluu    
  

dkyka”k&90                                                   iw.kkZad&50 

 

uksV%&izf'k{kqvksa dks dkWeu ;ksxk izksVksdky@vk;q"k ds vuqlkj vklu@ 

izk.kk;ke@/;ku fl[kk;k tk;sxk ,oa mijksDr dh ijh{kk djk;h tk;saxhA  

 

 

 

iizz''uuii==&&llIIrree~~  

MMªªkkbbffooaaxx  
  

dkyka”k&50                                                      vad&50 

vv&&;;kkrrkk;;kkrr  ffuu;;UU==..kk  ffMMªªyy 

dkyka”k&15                                                      vad&15 

dz0la0 fo"k; vad 

1 Mªkboj ds ladsr 5 

2 VªSfQd ladsr ¼gkFk }kjk ½ 5 

3 VªSfQd jMkj 5 

;ksx 15 

  

CCkk&&eekk ssVVjj  MMªªkkbbffooaaxx  ¼¼eekk ssVVjjllkkbbffddyy  ,,ooaa  tthhii@@ffttIIllhh½½  

dkyka”k&35                                                    vad&35 

 

dz0la0 fo"k; vad 

1 Mªkbfoax QkjoMZ 10 

2 Mªkbfoax fjolZ 10 

3 fn;s x;s vkdkj esa fjolZ o QkjoMZ Mªkbfoax 10 

4 ,e0Vh0 F;ksjh 05 

;ksx 35 

uksV%& iz;ksxkRed izf”k{k.k ij vf/kd egRo fn;k tk;sxkA 

  

  

iizz''uuii==&&vv""VVee~~  

rrSSjjkkddhh  
  

 

dkyka”k&54                                                       vad&40 
 

ijh{kk gsrq vadksa dk fu/kkZj.k 
 

feuV lsds.M ds vUnj iw.kkZad 

50 ehVj QzhLVkby 

<=0.50 40 

<=01 feuV 38 
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<=01:10  feuV 36 

<=01:20  feuV 34 

<=01:30  feuV 32 

<=01:40  feuV 30 

<=01:50  feuV 26 

<=2.00 20 
viuk le; & 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

iizz''uuii==&&uuooee~~  

??kk qqMM++llookkjjhh  

dkyk a”k&60                                                 vad&40  
        

1. ?kksM+s ds lkFk lko/kku] foJke     

2. jdkc lfgr o jdkc jfgr ?kksM+s ij lokj gksuk o mrjuk   

3. ?kksM+s ij lokj gksuk o vkxs c<+uk     

4. nqydh pky fcuk jsftax] lgh lgk;rk dk bLrseky   

5. jdkc dh fQfVax] ?kksM+s ij p<+uk mrjuk o nqydh ¼fcuk lgk;rk½  

6. nqydh] eqM+uk] ?ksjs esa lh/ks esa lokjh   

7. tEi ¼dwnksa½ ls ifjp; o vH;kl 

8. ijh{kk vH;kl 

9.  
?kqM+lokjh dh vfUre ijh{kk esa vad nsus dk rjhdk@ekud 

 

dz0la0 xfrfof/k vad 

1 ?kksM+s ij p<+uk@mrjuk] v”o”kkyk izcU/ku ekSf[kd iz”u 08 

2 dne pky 08 

3 nqydh pky 08 

4 ljiV 08 

5 tEi 08 
 

 

uksV& fdlh Hkh pj.k esa lokj ds fxjus ij isuYVh ¼&1½ vkSj lokj dks vkjEHk LFkku ls iqu% volj 

fn;k tk;sxkA izf”k{kq }kjk fgLls esa vk;s fu/kkZfjr ?kksM+s ij lokjh u djus ij 2 vad dkVs 

tk;saxsA 

 

lUnHkZ & 

 ?kqM+lokjh ij Vªsfuax fQYe 

 ?kqM+lokjh o v”o”kkyk izcU/ku ij iqLrdA 

uksV%& ?kqM+lokjh dk izf”k{k.k utnhd tuin esa djk;k tk;A ml nkSjku ds vkmVMksj ds 

dkyka”k lqcg@”kke djk fy;s tk;sa rFkk b.Mksj ds le; iz;ksxkRed dk;Z djk fy;k tk;A 
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iizz''uuii==&&nn''kkee~~  

cckk//kkkk  ddkk ssllZZ  ¼¼cchh00vvkk ss00,,00llhh00½½ 
 

dkyka”k&40                                                     vad&25 

 

iq#"k izf”k{kq 

10 ck/kka, ¼3-0ehVj nhokj lfgr½ fcuk 

fdlh lg;ksx  

vad efgyk izf”k{kq 

10 ck/kka, ¼2-25ehVj nhokj lfgr½ 

lg;ksx ds lkFk  

vad 

< = 90 lsds.M 25 < = 110 lsds.M 25 

< = 95 lsds.M 23 < = 115 lsds.M 23 

< = 100 lsds.M 21 < = 120 lsds.M 21 

< = 105 lsds.M 19 < = 125 lsds.M 19 

< = 110 lsds.M 17 < = 130 lsds.M 17 

< = 115 lsds.M 15 < =135 lsds.M 15 

<=120 lsds.M 13 < =140lsds.M 13 

>=125 lsds.M 12 >= 145 lsds.M 12 
 

 ;fn cgqr vf/kd lg;ksx fy;k x;k gS] ijh{kd 0&1 vad ls nf.Mr djsxkA 

 

iizz''uuii==&&,,ddkknn''kk  

ffooLLQQkk ssVVddkk ss aa  ddkk  KKkkuu  
  

dkyka”k&30                           vaad&25 

 

fo"k; dkyka”k 

foLQksVdksa dk ifjp; ,oa foLQksVd dk LoHkko 02 

foLQksVd ds izdkj o igpku ¼ysDpj o Mseks½ 02 

MsVksusVj] blds izdkj o igpku ¼ysDpj o Mseks½ 03 

foLQksVd dh igpku djus esa lko/kkuh o lqj{kk 03 

ns”kh cEcksa dk ifjp; vkSj bEizksokbTM ,DlIyksflo fMokblst      ¼ysDpj o Mseks½ 02 

dek.M esdsfuTe ¼rkj] fjeksV dUVªksy] Vkbej] izs”kj ykbV vkfn½ ysDpj o Mseks 03 

Hkwfe lqjaxksa dk ifjp; 05 

ceksa dh [kkst o fMLiksty ls iwoZ dh dk;Zokgh 05 

foLQksVd ds ckn dk ijh{k.k& HkkSfrd lk{; dk fof/k foKku ds n`f’Vdks.k ls 

,d=hdj.k 

05 

;ksx 30 
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iz'ui=&}kn'k 

ou feuV fMªy 

dkyka'k&20                                                   iw.kkZad&20 

 ih0Vh0 Mªsl cny dj ;wfuQkeZ iguuk  

 ,d iSj ij [kM+s gksdj twrs cka/kuk  

 Hkwry ls izFke ry ij esfMflu ckWy igqWapkuk  

 'kL=kxkj ls lqjf{kr <ax ls 'kL= fudkyuk o j[kuk  

 xkM+h dh pSfdax djuk  

 phtksa dks ;kn j[kuk  

 rRdky xk<+kcUnh djuk  

 fcuk vkokt ds lwpuk igqWapkuk  

 vWa/ksjs esa eSXt+hu Hkjuk  

 vaW/ksjs esa gsojlsd iSd djuk 

 

 

 

[[kk ssyyddwwnn@@ffttee  

dkyka”k&80                          vad&00 

 

uksV%& vf/kdka”kr% og [ksy f[kyk;s tk;sxsa ftlesa Vhe esa vf/kd ls vf/kd izf”k{kq [ksy ldsaA tSls 

QqVckWy] ckLdsVckWy] gS.MckWy] ckWyhoky ,oa fdzdsV vkfnA 

 

 

¼ vks0ih0 flag ½ 

iqfyl egkfuns”kd 

mRrj izns”k 



 57   

 

ifjf”k"V&3 

 

mi fujh{kd ukxfjd iqfyl dk O;ogkfjd izf”k{k.k 

 ¼12 ekg½ 

izFke~ ekg& 

 ifjoh{kk/khu mi fujh{kd dks xzkeh.k Fkkus esa iz/kku ys[kd ds :i esa lEc) fd;k tk;sA fuEu 

ij fo”ks"k /;ku fn;k tk;s%& 

 fM;wVh jksLVj] jkstukepk&vke dk j[kj[kkoA 

 Fkkus ds vU; vfHkys[kksa] fu;r uD”ksA 

 fjiksVZ ¼fjVUlZ½ dk dk;ZA 

 ys[kk dk;Z ftlesa LVkQ dk Vh0,0 fcy  rS;kj djukA 

 iqfyl rFkk lh0vkbZ0Mh0 xtV dk mi;ksx djukA 

 f”kdk;rh izkFkZuk i=ksa dh izkfIr ,oa fuLrkj.kA 

 izf”k{kq mi fujh{kd dks izkr% dkyhu ijsM esa 'kkfey gksuk pkfg, rFkk vius ls uhps inLrj 

ds dfeZ;kas dh fdV dk fujh{k.k rFkk muds Kku psd djus ds fy, muls iz”u djus pkfg,A 

 

f}rh; ekg& 

 ifjoh{kk/khu mifujh{kdksa dks xzkeh.k Fkkus esa ,d vU; ofj"B mi fujh{kd ds lkFk lEc) 

fd;k tk;sA fuEu ij fo”ks"k /;ku fn;k tk;s%& 

 vijk/k fujks/k&fuxjkuh] vokaNuh; rRoksa ds Bgjus ds LFkku tSls&gksVy] /keZ”kkyk] ljk; ;k 

vU; lkoZtfud LFkkuksa ,oa cktkjksa esa psfdax djk;h tk,A  

 vijk/k ,oa vijkf/k;ksa ls lEcfU/kr lwpuk;sa ,df=r djus dh fof/k crk;h tk,A 

 bUgsa Hkze.k ij vf/kdkf/kd ys tk;k tk;A 

 

r`rh; ,oa prqFkZ ekg& 

 ifjoh{kk/khu mifujh{kdksa dks xzkeh.k Fkkus ds Fkkuk/;{k ds lkFk lEc) fd;k tk;sA fuEu ij 

fo”ks"k /;ku fn;k tk;s%& 

 iapk;rukek rFkk de ls de 6 foospukvksa ds le; lgp;ZA 

 mudks ;g Hkh crk;k tk, fd fdl rjg ls oSKkfud ijh{k.k ds lw= [kksts ,oa ,d= fd;s 

tk;sa rFkk Lora= :i ls dsl Mk;jh dsSls fy[ksaA 

 os {ks=kf/kdkjh ds lkFk U;wure 2 tk¡p ,oa foospuk djsaA 

 {ks=kf/kdkjh ds lkFk U;wure 1 fujh{k.k ij tk;saA 

 HkhM+ dks fu;af=r djus dh O;oLFkk ,oa mudks frrj&fcrj djus dh O;oLFkk dks ns[ksaA 

 mudks jktuhfrKksa] ehfM;k] iapk;r lnL;ksa] tu lkekU;] lkekftd dk;ZdrkZvksa ls eqykdkr 

djkdj vkilh lkeatL; ,oa ;qfDr dk fodkl fd;k tk;sA 

 mudks tu lkekU; ds lkFk vPNk O;ogkj ds ckjs esa crk;sa rFkk vkpkj&O;ogkj dh tkudkjh 

nh tk;s tks  fd ekuoh; O;oLFkk dk fgLlk gSA 

 mudks lkekftd] fof/kd tkudkjh] iqfyl dk turk ds lkFk lkekftd O;ogkj rFkk fjiksVZ 

fy[kus dh dyk ls voxr  djk;k  tk;sA 

uksV& 

 lEHko gks rks  izFke pkj ekg dk izf”k{k.k ,d gh iqfyl Fkkus esa fn;k tk;sA 

 

iape~ ekg& 

 ifjoh{kk/khu mifujh{kdksa dks vfHk;kstu vf/kdkjh ds laj{k.k esa vfHk;kstu dh tkudkjh nh 

tk;sA lkFk gh mudks dk;kZy; ds dk;Z dh tkudkjh] pkykuksa dk foospu vkSj mudh laf{kIr fjiksVZ 

cukus dh tkudkjh nh tk;sA lkFk gh mudks iqfyl vfHk;kstu vf/kdkjh ds lkFkl= U;kf;d dsl dh 



 58   

”kq: ls vkf[kj rd dh dk;Zokghfn[kk;h tk;s¼tkudkjh nh tk;s½A ftlesa xokgksa dk Cross ijh{k.k] 

vfHk;kstu i{k ds odhy rFkk cpko i{k ds odhy dh nyhyksa ds ckjs esa le>k;k tk;s vkSj mudks 

tsy ManualrFkk dSfn;ksa dks igpkuus bR;kfn ds ckjs esa rFkk mlls lEcfU/kr fjiksVZ@Brief cukus dh 

tkudkjh nh tk;sA 

 

"k"Be~ ekg& 

ifjoh{kk/khu mifujh{kdksa dks ftys dh fo”ks"k bdkbZ] vijk/k ”kk[kk] ,p0vks0ch0 ”kk[kk esa 

lEc) j[kk  tk;s ftlesa mudks ftys ds vijk/k] vUrj ftyk vijk/k] vUrj izkUrh; vijk/k ds ckjs 

esa crk;k tk;sA 

 

lIre~ ,oa v"Ve~ ekg& 

 ifjoh{kk/khu mifujh{kdksa dks tuin ds ,d vkSlr Fkkus ij dfu"B mifujh{kd vkSj vfrfjDr 

foospuk vf/kdkjh ds :i esa fu;qDr fd;k tk;s] tgk¡ ij os fofo/k vijk/kksa dh foospuk dj ldsa rFkk 

Fkkus ds fofo/k fdz;k&dykiksa esa izfrHkkx dj ldsaA 

 

uoe~ ,oa n”ke~ ekg& 

 ifjoh{kk/khu mifujh{kdksa dks tuin ds ”kgjh Fkkus esa tgk¡ ij vijk/k dh cgqyrk gks ogk¡ ij 

vfrfjDr foospukf/kdkjh ds :i esa fu;qDr fd;k tk;sA tgk¡ ij izf”k{kq jkf= x”r] chV dk;Z iz.kkyh 

dk i;Zos{k.k] ;krk;kr] ljkZQk cktkj] dkuwu&O;oLFkk ls lEcfU/kr ekeys] vkS|kSfxd leL;k;sa] 

lQsniks”k vijk/k] Lexfyax ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA izf”k{kq tgk¡&tgk¡ lq/kkj x̀g ekStwn gksa 

ogk¡ dk Hkze.k djsasxsA 

 

X;kjgok¡ ekg&  

      ifjoh{kk/khu mifujh{kdksa dks iqfyl v/kh{kd ds lkFk lEc) fd;k tk;sA tgk¡ iqfyl v/kh{kd 

ds okpd ds :i esa dk;Z djsaxsA bl nkSjku izf”k{kq mifujh{kd izkr% dkyhu ijsM esa ”kkfey gksaxs rFkk 

fjtoZ iqfyl ykbu ds dk;ksZa dks lh[ksaxsA 

 

ckjgok¡ ekg& 

 ifjoh{kk/khu mifujh{kdksa dks fdlh ,d ih0,0lh0 okfguh ds lkFk lEc) fd;k tk;sA tgk¡ 

ij izf”k{kq mifujh{kd HkhM+ fu;a=.k@ HkhM+ dk fc[kjko] nL;q mUewyu dk;Zokgh rFkk fgalk ;qDr 

vkUnksyuksa esa vkElZ iqfyl dh dk;Z iz.kkyh ds ckjs esa lh[ksaxsA bl nkSjku izf”k{kq vkElZ iqfyl }kjk 

iz;ksx fd;s ”kL=ksa dks gSfUMfyax djuk rFkk QhYM dzkQ~V dh tkudkjh Hkh lh[ksaxsA dkuwu&O;oLFkk dh 

vko”;drk dks ns[krs gq, izf”k{kq mifujh{kd 01 lIrkg ls vuf/kd le; ds fy, fdlh vkElZ iqfyl 

ikVhZ ds lkFk lEc} fd;s tk;saxsA 
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vUr% d{kh; izf'k{k.k gsrq laLrqr ikB~; iqLrdsa 

 

dz0la0 iqLrd dk uke izdk'kd 

1 Hkkjrh; n.Mlafgrk MkW0 ch0vkj0 vkEcsMdj m0iz0 iqfyl vdkneh eqjknkckn 

2 n.M izfdz;k lafgrk MkW0 ch0vkj0 vkEcsMdj m0iz0 iqfyl vdkneh eqjknkckn 

3 Hkkjrh; lk{; vf/kfu;e MkW0 ch0vkj0 vkEcsMdj m0iz0 iqfyl vdkneh eqjknkckn 

4 dsUnzh; fofo/k vf/kfu;e Hkkx&1 MkW0 ch0vkj0 vkEcsMdj m0iz0 iqfyl vdkneh eqjknkckn 

5 dsUnzh; fofo/k vf/kfu;e Hkkx&2 MkW0 ch0vkj0 vkEcsMdj m0iz0 iqfyl vdkneh eqjknkckn 

6 mRrj izns'k fofo/k vf/kfu;e MkW0 ch0vkj0 vkEcsMdj m0iz0 iqfyl vdkneh eqjknkckn 

7 eknd nzO; lafgrk MkW0 ch0vkj0 vkEcsMdj m0iz0 iqfyl vdkneh eqjknkckn 

8 , gS.M cqd Qkj iqfyl QkeZ MkW0 ch0vkj0 vkEcsMdj m0iz0 iqfyl vdkneh eqjknkckn 

9 Hkwys[k ,oa Hkw&losZ{k.k MkW0 ch0vkj0 vkEcsMdj m0iz0 iqfyl vdkneh eqjknkckn 

10 ftyk vijk/k vfHkys[k iqfLrdk MkW0 ch0vkj0 vkEcsMdj m0iz0 iqfyl vdkneh eqjknkckn 

11 v'o ,oa v'o'kkyk izcU/k MkW0 ch0vkj0 vkEcsMdj m0iz0 iqfyl vdkneh eqjknkckn 

12 U;k;kyf;d foKku ,oa vijk/k 

vUos"k.k 

MkW0 ch0vkj0 vkEcsMdj m0iz0 iqfyl vdkneh eqjknkckn 

13 ?kVuk LFky izcU/ku izksVksdky MkW0 ch0vkj0 vkEcsMdj m0iz0 iqfyl vdkneh eqjknkckn 

14 lwpuk izks|ksfx dh ,oa lkbcj Økbe MkW0 ch0vkj0 vkEcsMdj m0iz0 iqfyl vdkneh eqjknkckn 

15 iqfyl foKku izFke MkW0 ch0vkj0 vkEcsMdj m0iz0 iqfyl vdkneh eqjknkckn 

16 iqfyl foKku f}rh; MkW0 ch0vkj0 vkEcsMdj m0iz0 iqfyl vdkneh eqjknkckn 

 

ckg~; izf'k{k.k gsrq laLrqr ikB~; iqLrdsa 

 

dz0la0 iqLrd dk uke izdk'kd 

1 jk;Qy rFkk cSusV l'kL= iqfyl izf'k{k.k egkfo|ky;] lhrkiqj 

2 lsYQ yksfMax  jk;Qy l'kL= iqfyl izf'k{k.k egkfo|ky;] lhrkiqj 

3 vJqxSl fMªy rFkk cyok fMªy l'kL= iqfyl izf'k{k.k egkfo|ky;] lhrkiqj 

4 nL;q mUewyu rFkk dkmUVj baljtsalh 

vfHk;ku 

l'kL= iqfyl izf'k{k.k egkfo|ky;] lhrkiqj 

5 iz'uksRrjh l'kL= iqfyl izf'k{k.k egkfo|ky;] lhrkiqj 

6 'kL= izf'k{k.k Hkkx&1 l'kL= iqfyl izf'k{k.k egkfo|ky;] lhrkiqj 

7 'kL= izf'k{k.k Hkkx&2 l'kL= iqfyl izf'k{k.k egkfo|ky;] lhrkiqj 

8 QhYM dzk¶V ,oa ;qfDr l'kL= iqfyl izf'k{k.k egkfo|ky;] lhrkiqj 

9 uk;c iFk izn'kZd l'kL= iqfyl izf'k{k.k egkfo|ky;] lhrkiqj 

10 vkjeksjj gSaMcqd l'kL= iqfyl izf'k{k.k egkfo|ky;] lhrkiqj 

11 fo/kku  l'kL= iqfyl izf'k{k.k egkfo|ky;] lhrkiqj 

12 'kL= iqfyl foKku  l'kL= iqfyl izf'k{k.k egkfo|ky;] lhrkiqj 

13 izf'k{k.k ds fl)kUr l'kL= iqfyl izf'k{k.k egkfo|ky;] lhrkiqj 

14 ty iqfyl rFkk vkink izcU/ku l'kL= iqfyl izf'k{k.k egkfo|ky;] lhrkiqj 

15 'kkjhfjd izf'k{k.k l'kL= iqfyl izf'k{k.k egkfo|ky;] lhrkiqj 

16 iqfyl fMªy eSuqvy l'kL= iqfyl izf'k{k.k egkfo|ky;] lhrkiqj 

17 iqfyl cSaM ,.M fcxqy l'kL= iqfyl izf'k{k.k egkfo|ky;] lhrkiqj 

18 ;krk;kr izcU/ku l'kL= iqfyl izf'k{k.k egkfo|ky;] lhrkiqj 

19 l'kL= iqfyl iz'kklu ,oa izcU/ku l'kL= iqfyl izf'k{k.k egkfo|ky;] lhrkiqj 

20 xknZ rFkk ,LdksVZ ds fu;e l'kL= iqfyl izf'k{k.k egkfo|ky;] lhrkiqj 
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¼nsosUnz Hkw’k.k½ 

vij iqfyl v/kh{kd 

ih0Vh0lh0 

eqjknkckn 

 

 

 

 

 

¼izrki xksisUnz½ 

iqfyl v/kh{kd 

ih0Vh0,l0 

eqjknkckn 

 

 

 

 

 

¼iwue JhokLro½ 

iqfyl v/kh{kd 

m0iz0 iqfyl vdkneh 

eqjknkckn 

 

 

 

 

¼,l0ds0 xqIrk½ 

vij iqfyl egkfuns”kd@funs”kd 

m0iz0 iqfyl vdkneh 

eqjknkcknA 

 

 

 


