
vkj{kh ukxfjd iqfyl gsrq fu;ekoyh ,oa ikB~;Øe

lkekU; funsZ'k
1- mRrj izns'k iqfyl vkj{kh ,oa eq[; vkj{kh lsok fu;ekoyh 2008 

;Fkk la'kksf/kr 2009 ds fu;e 18 ds varxZr izR;sd fjØwVksa dks 
fu;qfDr vfèkdkjh }kjk fu;qfDr i= tkjh gksus ds ,d ekg ds 
Hkhrj M~;wVh @ izf'k{k.k gsrq ;ksxnku nsuk vfuok;Z gS ftlesa 
foQy gksus ij p;u lwph ds vU; vH;fFkZ;ksa dks fu;qfDr iznku 
dj nh tk;sxhAdj nh tk;sxhA

2- mRrj izns'k iqfyl vkj{kh ,oa eq[; vkj{kh lsok fu;ekoyh 2008 
;Fkk la'kksfèkr 2009 ds fu;e 19 ds vuqlkj izf'k{k.k ds 
fuEufyf[kr izkfoèkku gSa%&
^^ifjoh{kk vof/k ds nkSjku ifjoh{kk/khu O;fDr ls ,slk izf'k{k.k 
izkIr djus dh vis{kk dh tk;sxh tSlk fd jkT; ljdkj ;k 
foHkkxkè;{k }kjk fofgr fd;k tk;sA**



izkjfEHkd izzf'k{k.k ¼ ts0Vh0lh0

fjØwV vkjf{k;ksa dh HkrhZ ds i'pkr~ fofHkUu tuinksa dh iqfyl ykbu esa mUgsa dqN 
le; ds fy, ¼,d ekg ls vuf/kd½ izkjfEHkd izf'k{k.k fn;k tk;sxkA lEcfU/kr ftyksa 
ds iqfyl v/kh{kd fjØwVksa ds vkxeu ij fuEufyf[kr funsZ'kksa dk ikyu djsxsa%& 
1- fjØwV vkjf{k;ksa ds vkxeu ds iwoZ gh iqfyl ykbu esa ,d Lokxr d{k dh 

LFkkiuk dh tk;sxh] ftlesa ,d lq;ksX; iqfyl dehZ dh fu;qfDr dh tk;sxh] tks 
fjØwwVksa ds vkxeu ij mudk mfpr ekxZ n'kZu djsxkA

2- vkxeu ds le; gh Hkkstu O;oLFkk gsrq izR;sd fjØwV ls :0 2000@&esl 2- vkxeu ds le; gh Hkkstu O;oLFkk gsrq izR;sd fjØwV ls :0 2000@&esl 
,MokUl tek djk;k tk;sxkA izkIr èkujkf'k dh jlhn izHkkjh }kjk izR;sd fjØwV 
vkj{kh dks iznku dh tk;sxh rFkk xgu izf'k{k.k esa Hksts tkrs le; dfVax dkV 
dj 'ks"k /kujkf'k dh okilh lqfuf'pr dh tk;sxhA

3- leLr fjØwV vkjf{k;ksa dh vxys fnu ,d thjks ijsM djk;h tk;sxh ftlesa mUgsa 
tuin ds eq[;ky; esa fu;qDr leLr iqfyl vfèkdkfj;ksa ds dk;kZy;ksa ,oe~ 
vkoklksa ds ckjs esa tkudkjh djk;h tk;sxhA

4- lEcfU/kr fy;u tuin gh fjØwVksa dks u;h onhZ miyCèk djkuk lqfuf'pr djsaxsA



5- izkjfEHkd izf'k{k.k dh vof/k esa fjØwVksa dks fo'sk"k :i ls onhZ dk 
j[k&j[kko rFkk mldk iguuk] onhZ rFkk lkns diM+ksa esa vf/dkfj;ksa dk 
vfHkoknu djuk] lkoèkku ,oe~ foJke cukuk] tuin Lrj ij fu;qDr 
fofHkUu in ds iqfyl  vf/kdkfj;ksa ds in fpUgksa dk Kku] ijsM xzkm.M] 
x.kuk LFky] Hkkstuky; ,oe~ cSjd vkokl ds vuq'kklu dk Kku djk;k 
tk;sxkA

6- izkjfEHkd izf'k{k.k ds mijkUr ,oe~ xgu izf'k{k.k gsrq Hkstus ls iwoZ ftyk 
iqfyl v/kh{kd }kjk fjØwVksa dks fn;s x;s izkjfEHkd izf'k{k.k dk ewY;kadu iqfyl v/kh{kd }kjk fjØwVksa dks fn;s x;s izkjfEHkd izf'k{k.k dk ewY;kadu 
fd;k tk;sxk ,oa pfj= iaftdk rS;kj djk yh tk;sxhA

7- iqfyl vèkh{kd izxfr i= ,oa jktif=r vf/kdkjh }kjk izekf.kr 
QksVks;qDr ifjp; i= rS;kj djkdj fjØwVl vkjf{k;ksa ds lkFk gh 
lEcfU/kr izf'k{k.k laLFkkvksa dks HkstsaxsA

8- uki rkSy% fjØwV vkjf{k;ksa dh onhZ dk fujh{k.k ,oa uki rkSy fdlh 
l{ke vfèkdkjh ¼fujh{kd ;k  mlls mPp in½ }kjk fd;k tk;sxkA



¼[k½ xgu izf'k{k.k ¼izf'k{k.k laLFkku@fjØwV izf'k{k.k dsUnz½

;gk¡ laLFkk izeq[k dk rkRi;Z izf'k{k.k laLFkkuksa esa fu;qDr ofj"Bre 
izHkkjh vf/kdkjh vFkok tuin esa fu;qDr iqfyl mi egkfujh{kd@ofj"B 
iqfyl vèkh{kd@iqfyl v/kh{kd ,oa ih,lh okfgfu;ksa esa fu;qDr 
lsukuk;d ls gSA

fjØwVksa dks izkjfEHkd izf'k{k.k ds i'pkr~ fuèkkZfjr izf'k{k.k dsUnzksa ij 9 fjØwVksa dks izkjfEHkd izf'k{k.k ds i'pkr~ fuèkkZfjr izf'k{k.k dsUnzksa ij 9 
ekg ds xgu izf'k{k.k gsrq Hkstk tk;sxkA izFke pj.k&rhu ekg dh 
izf'k{k.k vof/k ds mijkUr 7 fnol dk lkewfgd vodk'k ¼jfookj ls 
'kfuokj rd½ vfuok;Z :i ls fn;k tk;sxkA ikflax vkmV ijsM ds ckn 
7 fnu dk vodk'k fn;k tk;sxkA bls vkdfLed vodk'k ekuk tk;sxkA



1- Lokxr
fjØwV vkjf{k;ksa ds vkxeu ds iwoZ gh izf'k{k.k dsUnz esa ,d Lokxr d{k 

dh LFkkiuk dh tk;sxh ftlesa ,d lq;ksX; ^iqfyldehZ* fu;qDr fd;k 
tk;sxk tks fjØwVksa ds vkxeu ds le; muds fy, fuèkkZfjr vkokl 
Hkkstuky;] dSUVhu] Lukukxkj] 'kkSpky;] euksjatux`g] iqLrdky; ,oe~ 
okpuky;] ijsM xzkm.M] vfèkdkfj;ksa ds dk;kZy; ,oe~ vkokl] fpfdRlky; 
,oa fo|ky; dh tkudkjh iznku djsxkA

2- uki rkSy
fjØwV vkjf{k;ksa dh onhZ dk fujh{k.k ,oa uki rkSy fdlh l{ke vfèkdkjh 

¼fujh{kd ;k mlls mPp in½ }kjk fd;k tk;sxkA ;fn fdlh fjØwV dh 
onhZ de ;k cnyus ;ksX; ikbZ tk;s rks mlds fy;u tuin ds iqfyl 
v/kh{kd ls i=kpkj dj vko';d dk;Zokgh dh tk;sxhA ;fn dksbZ fjØwV 
uki rkSy esa de ik;k tkrk gS rks mlds lEcU/k esa izf'k{k.k funs'kky; dks 
rRdky voxr djk;k tk;sxkA



3- izxfr i=
izf'k{k.k laLFkk ds izHkkjh vf/kdkjh }kjk fjØwVksa ds izxfr i=ksa dk 

HkyhHkkafr voyksdu fd;k tk;sxkA ;fn fdlh izxfr i= esa dksbZ =qfV ;k 
deh gS rks lEcfU/kr tuin izHkkjh vFkkZr~ iqfyl mi egkfujh{kd@ofj"B 
iqfyl v/kh{kd@iqfyl v/kh{kd ls i=kpkj djds mldk fuokj.k djk;k 
tk;sxkA

4- vkokl
leLr fjØwV vkjf{k;ksa ds fy, cSjd vkokl miyC/k djk;k tk;sxk leLr fjØwV vkjf{k;ksa ds fy, cSjd vkokl miyC/k djk;k tk;sxk 

ftlesa i;kZIr ek=k esa jks'kuh gsrq cYc] V~;wc ykbV] ia[ks rFkk 
iyax@r[r dh O;oLFkk dh tk;sxhA fdlh fjØwV dks fuèkkZfjr cSjd 
vkokl ds vfrfjDr fdlh vU; LFkku ij fuokl dh vuqefr ugha nh 
tk;sxhA vkokl ds vUnj xSl@bysfDVªd@rsy LVkso] ghVj] jsfM;ks] Vsi 
vFkok izfrcfU/kr midj.k dk iz;ksx djus dh vuqefr ugha nh tk;sxhA 
cSjd ds ckgj fudyrs le; cSjd ds fctyh ,oa ia[ks cUn dj fn;s 
tk;saxsA



5- Hkkstu O;oLFkk

leLr fjØwV vkjf{k;ksa dks izf'k{k.k laLFkk ds vUnj fjØwVksa ds fy, 
fuèkkZfjr Hkkstuky; esa gh Hkkstu djuk gksxkA fdlh Hkh n'kk esa vU;= 
Hkkstu djus dh vuqefr ugha nh tk;sxhA Hkkstu O;oLFkk ds fy, vkxeu 
ds le; gh esl ,Mokal ds :i es 2000@&/kujkf'k fjØwV~l ls tek 
djk;h tk;sxhA izkIr /kujkf'k dh jlhn izHkkjh }kjk izR;sd fjØwV vkj{kh 
dks iznku dh tk;sxh rFkk nh{kkUr lekjksg ds mijkUr dfVax dkV dj dks iznku dh tk;sxh rFkk nh{kkUr lekjksg ds mijkUr dfVax dkV dj 
'ks"k /kujkf'k dh okilh lqfuf'pr dh tk;sxhA

Hkkstu djrs le; Hkkstuky; esa yaqxh] xeNk] vkfn ugha iguk tk;sxkA 
Hkkstu] Hkkstuky; esa fuèkZkfjr LFkku ij cSBdj fd;k tk;sxkA Hkkstuky; 
ls Hkkstu ys tkdj cSjd esa ;k vU;= Hkkstu djus dh vuqefr ugha nh 
tk;sxhA



vkj0Vh0lh0 laLFkk izeq[k laLFkk dfVax ds :i esa eSl fjtoZ] gkWLVy 
esUVhusUl Q.M] eukssjatu Q.M] ukbZ] èkksch] ,oa lQkbZ dehZ vkfn dh 
LFkkuh; vko';drkvksa] miyC/krk ,oa njksa ds vkèkkj ij mfpr dVkSrh 
djsxsaA ijUrq ;g dVkSrh fdlh Hkh n'kk esa 700@&:0 izfrekg ls vf/kd 
ugha gksuh pkfg,A ;fn fdlh vkj0Vh0lh0 ls fdlh Hkh izdkj dh f'kdk;r 
izkIr gksrh gS rks izf'k{k.k funs'kky; iqfyl eq[;ky; ds ekè;e ls vkWfMV 
djk;sxkAdjk;sxkA
fnolkf/kdkjh&izR;sd izf'k{k.k dsUnz ij izfrfnu ,d ckg~; fo"k; dk 
izf'k{kd fnolkf/kdkjh ds :i esa fu;qDr fd;k tk;sxk] ftldk drZO; gksxk 
fd og fjØwV vkjf{k;ksa ls Hkkstu ds le; Hkkstu O;oLFkk esa fn;s x;s 
funsZ'kksa dk ikyu djk;s rFkk fo|ky; ds le; fjØwV vkjf{k;ksa dks ,df=r 
dj x.kuk mijkUr mifujh{kd vè;kid dks lqiqnZ djsA



6- fo|ky;
mRrj izns'k iqfyl vkj{kh ukxfjd iqfyl vkèkkjHkwr izf'k{k.k ikB~;Øe esa 
vafdr nSfud le; lkfj.kh ds vuqlkj vUr% ,oa okg~; fo"k; dk izf'k{k.k 
iznku fd;k tk;sxkA
7- iqLrdky; ,oa okpuky;
izR;sd izf'k{k.k dsUnz ij ,d iqLrdky; dh O;oLFkk dh tk;sxh ftlesa 
ikB~;Øe ds vuq:i vko';d iqLrdksa ds vfrfjDr lekpkj i=] if=kdkvksa 
dh O;oLFkk gksxhA
8- ekWMy iqfyl LVs'ku8- ekWMy iqfyl LVs'ku
izR;sd izf'k{k.k dsUnz ij ,d ekWMy iqfyl LVs'ku cuk;k tk;sxk ftlesa 
iqfyl Fkkus esa iz;ksx esa vkus okys lHkh jftLVj ,oa QkeZ rFkk vU; fooj.k 
vfHkys[k ,oa midj.k j[ks tk;saxsA
9- euksjatu
fjØwVksa ds eukssjatu ds fy, euksjatu x`g esa ,d Vsyhfotu dh O;oLFkk 
gksxhA ;fn izf'k{k.k laLFkku esa flusek?kj miyC/k gS rks fjØwVksa dks vyx ls 
lIrkg esa ,d fnu fQYe fn[kkbZ tk;sxhA



10- lwpuk iV~V
izR;sd izf'k{k.k laLFkk esa fjØwVksa ds vkokl ds fudV ,d lwpuk iV~V dh O;oLFkk dh 
tk;sxh ftlesa fjØwVksa ls lacaf/kr lwpuk;sa rFkk vko';d vkns'k&funsZ'k lwpuk iV~V ij 
pLik fd;s tk;saxsA
11- lq>ko ,oa f'kdk;rh i= isfVdk
izR;sd izf'k{k.k laLFkk esa fjØwVksa ds vkokl ds fudV ,d lq>ko ,oa f'kdk;rh i= isfVdk 
j[kh tk;sxh ftlesa izkIr lq>ko ,oa f'kdk;rkaas dk fujkdj.k laLFkk ds izHkkjh }kjk fd;k 
tk;sxkA
12- ekfld lEesyu12- ekfld lEesyu
izR;sd ekg laLFkk izHkkjh }kjk ekfld lEesyu vk;ksftr fd;k tk;sxk ftlesa fjØwV~l 
vkjf{k;ksa ds dY;k.k laca/kh okrkZ gksxh ,oa fjØwV~l ls buds laca/k esa lq>ko@f'kdk;rksa 
dh tkudkjh izkIr dh tk;sxhA
13- ifjèkku
izR;sd fjØwV dks ekSle ds vuqlkj ijsM ,oa fo|ky; es fuèkkZfjr onhZ iguuh gksxhA
14- [ksydwn
izR;sd fjØwV vkj{kh dks izf'k{k.k vof/k esa [ksydwn esa Hkkx ysuk vfuok;Z gksxkA izf'k{k.k 
ds izHkkjh vfèkdkjh [ksydwn ds fy, ckWyhcky] QqVckWy] gkWdh] dcM~Mh] dq'rh rFkk rSjkdh 
vkfn gsrq O;oLFkk djsaxsA



15- dSUVhu
izR;sd izf'k{k.k dsUnz ij ,d dSUVhu dh O;oLFkk gksxh ftlesa [kkus ihus 
,oa nSfud mi;ksx dh oLrq;sa cktkj ls fuèkZfjr ewY; ij miyCèk gksaxhA  
dSUVhu esa oLrqvksa ds ewY; dh lwph yxk;h tk;sxhA
16- fpfdRlk lqfoèkk
leLr fjØwV vkjf{k;ksa dks izf'k{k.k laLFkk esa fLFkr fpfdRlky; esa fu%'kqYd 
fpfdRlk lqfoèkk miyC/k gksxhA fo'ks"k n'kk esa fpfdRlk vf/kdkjh dh fpfdRlk lqfoèkk miyC/k gksxhA fo'ks"k n'kk esa fpfdRlk vf/kdkjh dh 
laLrqfr ij vU;=k mipkj dh lqfoèkk miyC/k djk;h tk;sxh ,oa ftl 
vkj0Vh0lh0 ls fpfdRlky; dkQh nwj fLFkr gksxk ogk¡ ij fjØwV~l ds 
mipkj gsrq laLFkk izHkkjh lacaf/kr eq[; fpfdRlkf/kdkjh ls lEidZ djds 
mipkj dh O;oLFkk djk;saxsA



17- vodk'k
v½ vkèkkjHkwr izf'k{k.k dh vof/k esa fdlh Hkh izf'k{k.kkFkhZ dks lkekU; :i ls dksbZ vkdfLed vodk'k 

ugha fn;k tk;sxkA vifjgk;Z ifjfLFkfr esa laLFkk izHkkjh }kjk vf/kdre 3 fnol dk vkdfLed vodk'k 
,d ckj esa Lohd`r fd;k tk ldsxkA

c½ fpfdRlk vf/kdkjh }kjk fn;s x;s foJke vodk'k dks ns; vodk'k esa ifjofrZr dj fn;k tk;sxkA
l½ ;fn dksbZ fjØwV izf'k{k.k dky dh vof/k esa vuko';d ;k vuqfpr :i ls vuqifLFkr gksxk vFkok fcuk 

vuqefr ds izf'k{k.k dsUnz ls xk;c gksxk ;k vodk'k ij tkus ij fcuk mfpr ;k vifjgk;Z dkj.kksa ls 
vuqifLFkr gksxk ,oa >wBs vkèkkj ij vodk'k izkIr djsxk rks ,sls fjØwV vkj{kh ds fo:) fu;ekuqlkj 
dk;Zokgh dh tk;sxhA

n½ iwjs izf'k{k.k dky esa 30 fnol ls vfèkd fdlh Hkh dkj.ko'k vuqifLFkr jgus okys izf'k{kkFkhZ dks vfUre n½ iwjs izf'k{k.k dky esa 30 fnol ls vfèkd fdlh Hkh dkj.ko'k vuqifLFkr jgus okys izf'k{kkFkhZ dks vfUre 
ijh{kk esa lfEefyr ugha fd;k tk;sxkA ,sls fjØwV izf'k{k.kkFkhZ dks vuqRrh.kZ fjØwVksa ds fy, rhu ekg ds 
vfrfjDr izf'k{k.k ds vijkUr vk;ksftr iwjd ijh{kk esa lfEefyr fd;k tk;sxkA fdlh Hkh dkj.k ls 
;fn izf'k{k.k ls vuqifLFkr vof/k 45 fnu ;k mlls vf/kd gksrh gS rks izf'k{k.k laLFkku ds izeq[k mls 
tk¡pksijkUr fu;qfDr tuin dks okil dj nsaxs ftls vxys izf'k{k.k l= esa 'kkfey fd;k tk;sxkA

;½ vfUre ijh{kk esa vuqRrh.kZ gksus okys fjØwV vkjf{k;ksa dks iwjd ijh{kk esa lfEefyr fd;k tk;sxkA ;fn 
dksbZ fjØwV vkj{kh iwjd ijh{kk esa Hkh vuqRrh.kZ gksrk gS rks mls fu;qfDr tuin dks okil dj fn;k 
tk;sxk vkSj fu;qfDr tuin ds vf/kdkjh }kjk iqfyl jsX;wys'ku ds iSjk 541 vkSj mRrj izns'k iqfyl 
vkj{kh ,oa eq[; vkj{kh lsok fu;ekoyh 2009 ds laca/k esa ifjoh{kk lEcU/kh fu;e 20 esa fufgr 
izkfoèkkuksa ds vUrZxr dk;Zokgh dh tk;sxhA



18- Jenku] lkt lTtk ,oa o`{kkjksi.k
fjØwV izf'k{k.kkFkhZ ls Jenku ,oa o`{kkjksi.k dk dk;Z dsoy c`gLifrokj ,oa 
jfookj dks iwokZUg esa gh djk;k tk ldsxk ftlesa muls ijsM xzkm.M] cSjd] 
,fj;k DokVZj xknZ] xkMsZu dh lQkbZ o j[k&j[kko dk dk;Z djk;k tk 
ldsxkA dk;Z fnolksa esa okg~; ,oa var% fo"k;ksa ds dkyk'kksa esa dksbZ Jenku 
,oa o`{kkjksi.k fdlh Hkh n'kk esa ugha djk;k tk;sxkA
19- ijh{kk
mRrj izns'k iqfyl vkj{kh ukxfjd iqfyl vk/kjHkwr izf'k{k.k ikB~;Øe ds 
vUrZxr n'kkZ;s x;s ijh{kk dk;ZØe ds vuqlkj ijh{kk lEiUu djk;h tk;sxhA 
izf'k{k.k dh lekfIr ij vuqRrh.kZ gksus ij 03 ekg dk
iwjd izf'k{k.k djk;k tk;sxkA udy djrs gq;s idM+k tkuk ,d xEHkhj 
nqjkpj.k gSA udy djrs gq;s idM+s tkus ij tk¡p ds mijkUr vU; leqfpr 
vuq'kklukRed dk;Zokgh tks vuq'kklfud vf/kdkjh mfpr le>s ds vykok 
03 ekg dk vfrfjDr izf'k{k.k ij Hkh fopkj fd;k tk;sxkA



20- iqjLdkj
izf'k{k.k dh lekfIr ij var% fo"k;ksa ,oa okg~; fo"k;ksa esa izFke LFkku izkIr djus okys rFkk 
izf'k{k.k laLFkku ds izHkkjh }kjk iznRr vadksa esa izFke LFkku izkIr djus okys fjØwVksa dks 
iqjLd`r fd;k tk;sxkA vkUrfjd fo"k;ksa ,oa okg~; fo"k;ksa ds izkIrkadksa ds ;ksx esa izFke 
vkSj lokZax loksZRre izf'k{k.kkFkhZ dks Hkh iqjLd`r fd;k tk;sxkA izf'k{k.k esa fo'ks"k vfHk:fp 
j[kus okys mRd`"V mi fujh{kd vè;kid] vkbZ-Vh-vkbZ-@ih-Vh-vkbZ- dks Hkh laLFkk ds izHkkjh 
}kjk iqjLd`r fd;k tk;sxkA
21- i;Zos{k.k
fjØwVksa dks izf'k{k.k] dk;ZØeksa esa layXu ikB;Øe ds vuqlkj laLFkk izHkkjh ds fudV fjØwVksa dks izf'k{k.k] dk;ZØeksa esa layXu ikB;Øe ds vuqlkj laLFkk izHkkjh ds fudV 
i;Zos{k.k esa iznku fd;k tk;sxkA izR;sd vkj0Vh0lh0 dk laLFkk izeq[k }kjk p;fur ,d 
jktif=kr vf/dkjh izHkkjh gksxkA izR;sd lIrkg esa ,d ihfj;M V~;wVksfj;y gksxkA 40&50 
izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks fofHkUu Vksfy;ksa ls ysdj ,d Dykl cukbZ tk;sxhA ,d Dykl Vhpj 
fu;qDr gksxk tks izR;sd izf'k{k.kkFkhZ dk V~;wVksfj;y ysxk vkSj izf'k{k.kkFkhZ dh izxfr ls 
laaLFkk izHkkjh dks voxr djk;sxkA izR;sd ekg ds vUr esa gj fo"k; ls lEcfU/kr ,d dsl 
LVMh dks ftldks fo"k; izHkkjh }kjk fofèkor~ fjØwVksa dks le>k;k tk;sxkA vkUrfjd fo"k;ksaa 
ds izf'k{k.k dks ikB~;Øe ds vuqlkj lEiUu djkus gsrq iqfyl fujh{kd ,oa m0fu0  
¼vè;kid½ mRrjnk;h gksaxs rFkk okg~; fo"k;ksa ds izf'k{k.k ds ikB~;Øe ds vuqlkj lEiUu 
djkus gsrq vkj-vkbZ- mRrjnk;h gksaxsA



22- vkUrfjd fo"k; ds izf'k{kdksa ds fy, funsZ'k
1- laLFkk izeq[k izR;sd 15 fnol dk ikB~;Øe rS;kj djkdj 

tkjh djk;saxsA
2- vius ikB~;Øe ls lEcfU/r fo"k; i<+sa vkSj le>saA
3- lHkh fo"k;ksa dks vyx&vyx dkyka'k esa foHkkftr djsaA
4- izR;sd dkyka'k ds fy;s mPp dksfV ¼izekf.kr½ iqLrd ls ikB 

igys gh rS;kj dj ysaA izf'k{kd vius O;ogkfjd o mi;ksxh 
vuqHko dk lekos'k ¼feJ.k½ Hkh djsaA

5- O;k[;ku dh ;kstuk o izLrqfr dk rjhdk rS;kj djsaA
6- ikB ds egRoiw.kZ fcUnqvksa dh O;k[;k djsaA



7- fo"k; oLrq LykbM o fiDpj ij rS;kj djsa ,oa Powerpoint ds ekè;e 
ls izLrqr djsaA
8- izf'k{k.kkFkhZ dks O;ogkfjd Kku] chV lqj{kk M~;wVh] ?kVukLFky fujh{k.k 

vkfn djkus ls iwoZ ekSfyd fl)kUr le>k;saA
9- ,sls iz'u rS;kj fd;s tk;sa ftlds mRrj esa ikB ds egRoiw.kZ va'k 

lfEefyr gksaA
10- izR;sd fo"k; dh ikB~; lkexzh gsrq izf'k{k.kkFkhZ dk ekxZn'kZu djsaA
11- lgh onhZèkkj.k djsa ftlls QqrhZykiu iznf'kZr gks ,oa mldk 

j[k&j[kko Hkh lkQ&lqFkjk gksA
12- izR;ssd dkyka'k esa iz'u iwNus ds fy, dqN le; nsa vFkkZr~ lansgksa dks 

nwj djsaA
13- detksj izf'k{k.kkfFkZ;ksa ij fo'ks"k è;ku nsa rFkk rstLoh izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk  

mRlkg c<+k;saA



23- okg~; fo"k;ksa ds izf'k{kdksa ds fy, funsZ'k%
1- lgh onhZ èkkj.k djsa ftlls QqrhZykiu ¼LekVZusl½ iznf'kZr gks 

lds ,oa mldk j[k&j[kko lkQ&lqFkjk gksA
2- ikB~;Øe dks i<+s rFkk mls fuèkkZfjr vof/k esa eksVs rkSj ij 

foHkkftr djsaA
3- ikB dks lqfoèkktud Hkkxksa ¼dkyka'kksa½ esa foHkkftr djsaA3- ikB dks lqfoèkktud Hkkxksa ¼dkyka'kksa½ esa foHkkftr djsaA
4- fo"k; ds vuqlkj fgUnh esa O;k[;k djsaA
5- viuh O;fDrxr Body movements }kjk uewuk nsaA
6- fofHkUUu gjdrksa dks ,d&,d djds izR;sd izf'k{k.kkFkhZ ls     

djk;k tk; rkfd mldks iwjk Kku gks ldsA



7- izR;sd izf'k{k.kkFkhZ dh =qfV;ksa dks lgh djsaA vuko';d Vhdk&fVIi.kh  
u djsa tc rd fd izR;sd izf'k{k.kkFkhZ mlls fHkK u gks tk;s fd lgh 
D;k gS] rc rd vfrfjDr le; esa fo'ks"k dkyka'k esa izf'kf{kr djsaA

8- fdlh izf'k{k.kkFkhZ dks [kjkc gjdr djus dh vuqefr dHkh Hkh u nsaA
9- oMZ vkWQ dek.M rst o lkQ 'kCnksa esa nsaA
10- 'kkjhfjd izf'k{k.k ds ikB bl izdkj fl[kk;sa tks mlds iwjs thou ds  

fy,  ykHkdkjh gksAfy,  ykHkdkjh gksA
11- [ksy] rSjkdh] ,FkysfVd o dfBu ckèkkvksa dks ikj djus esa :fp mRiUu  

djk;saA
12- izf'k{k.kkfFkZ;kss dh :fp ds vuqlkj twwMks@dq'rh@ckfDlax@djkVs vkfn   

foHkkftr dj Vksfy;ksa esa vk;ksftr djk;saA
13- okg~; fo"k;ksa ds izf'k{k.k ds ikB~;Øe ds vuqlkj lEiUu djkus gsrq 

vkj-vkbZ- mRrjnk;h gksaxsA



24- fu;ekoyh esa la'kks/ku

mijksDr fu;eksa esa ls fdlh fu;e dks lekIr djus] iz[;kr 
djus vFkok la'kksèku dk vf/kdkj iqfyl egkfuns'kd izf'k{k.k djus vFkok la'kksèku dk vf/kdkj iqfyl egkfuns'kd izf'k{k.k 
ds foosdk/khu gksxkA


