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मखु्‍यालय य‍‍लुसलय  ‍‍मनासेशक  ‍‍्‍‍ र‍्रदशक  

 ायाालय य‍‍ज्ञाल 
संख्‍या-डीजी‍–चार‍-173‍(20)‍2016 

ददनाक:‍लखनउ:‍मइ‍03,‍2017 

सिषयः ्लसेरीक्ष ‍(गोलेीय)‍ ीधी‍भ ी‍्रदस क्षण‍लाठ्यक्रम‍ ा‍सेधाारण‍। 
                     ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍------‍ 

‍ईत्तर‍प्रदशे‍पदुलस‍दलदपक, लेखा‍एवं‍गोपनीय‍सहायक‍संवगग‍सेवा‍दनयमावली-2015‍के‍
दनयम‍ 21(1)‍ व‍ (2)‍ के‍ ऄन्तगगत‍ ईपदनरीक्षक‍ (गोपनीय)‍ के‍ दलए‍ चयदनत‍ ऄभ्यथी‍ को‍ पदुलस‍

महादनदशेक‍द्वारा‍दनधागररत‍प्रदशक्षण‍प्राप्त‍करना‍होगा‍। 
 दनयम‍ 21(1)‍ संवगग‍ में‍ ईदललदखत‍ दकसी‍ पद‍ पर‍सीधी‍ भती‍ या‍ पदोन्नदत‍ द्वारा‍ दनयकु्त‍

व्यदक्त‍को‍ऐसे‍संस्थान‍में‍ ऐसी‍रीदत‍से‍ ऐसे‍प्रदशक्षण‍को‍सफलतापूवगक‍ पूरा‍करने‍की‍ऄपेक्षा‍की‍

जायेगी‍जैसा‍दवभागाध्यक्ष‍द्वारा‍ऄवधाररत‍दकया‍जाये‍। 
 (2)‍ दवभागाध्यक्ष‍सवेा‍ के‍सदस्यों‍ के‍ दलए‍पदोन्नदत‍या‍सवेाकालीन‍प्रदशक्षण‍पाठ्यक्रम‍

ऄवधाररत‍कर‍सकता‍है‍।‍ 
‍‍‍‍ऄतः‍ईक्त‍ दनयमावली‍ के‍ऄन्तगगत‍ एवं‍ पूवग‍ में‍ जारी‍अदशेों‍को‍ऄवक्रदमत‍करते‍ हुए‍

ईपदनरीक्षक‍ (गोपनीय)‍ सीधी‍ भती‍ हेत‍ु प्रदशक्षण‍ पाठयक्रम‍ के‍ दलए‍ दनम्नवत‍ पाठयक्रम‍ प्रस्‍तादवत‍

दकया‍जाता‍हैः-‍ 
 

2-  ामान्यः-  

(क)- ईपदनरीक्षक‍ (गोपनीय)‍ प्रदशक्षओु‍ं के‍ प्रदशक्षण‍ केन्र‍ में‍अगमन‍ के‍ पूवग‍ ही‍ एक‍

स्वागत‍कक्ष‍की‍स्थापना‍की‍जायेगी‍ ।‍ आसमें‍एक‍पदुलस‍कमी‍की‍ दनयदुक्त‍की‍

जायेगी, जो‍प्रदशक्षओु‍ंको‍दनधागररत‍अवास‍भोजनालय‍एवं‍अमद‍कायागलय‍की‍

जानकारी‍ दगेा‍ ।‍संभादवत‍अगमन‍की‍ दतदथ‍से‍ पूवग‍ ही‍ होस्टल‍अवंटन‍ सूची‍

तथा‍ऄदन्तम‍टोली‍गठन‍की‍सूची‍तैयार‍कर‍ली‍जाये‍।‍आसकी‍एक‍प्रदत‍स्वागत‍

कक्ष‍में‍रखी‍जाये‍तादक‍तदनसुार‍‍अगन्तकुों‍को‍दनददेशत‍दकया‍जा‍सके‍।‍ 

(ख)- अगमन‍के‍पश्चात‍प्रदशक्ष‍ुसहायक‍ईपदनरीक्षकों‍को‍ज्‍वाआदनंग‍फामग‍भरना‍होगा, 
दजस‍पर‍एक‍नवीनतम‍फोटो‍भी‍लगवाया‍जायेगा‍। 

(ग)- समस्त‍ प्रदशक्षओु‍ के‍ अगमन‍ के‍ प्रथम‍ सप्ताह‍ में‍ जीरो‍ परडे‍ करायी‍ जायेगी, 
दजसमें‍संस्थान‍पररसर‍की‍पूणग‍जानकारी‍करायी‍जायेगी‍।‍पररसर‍का‍भ्रमण‍भी‍

टोली‍प्रभारी‍के‍मागग‍दशगन‍में‍कराया‍जायेगा‍।‍ 

(घ)- प्रदशक्षण‍ के‍ प्रारम्भ‍ में‍ ‘‘जीरो‍ वीक’’ अयोदजत‍ दकया‍जायेगा‍ ।‍ आस‍सत्र‍ में‍

प्रदशक्षओु‍ं के‍ मध्‍य‍ Ice‍ Breaking Exercise का‍ अयोजन‍ दकया‍

जायेगा‍ ।‍ ‘‘जीरो‍ वीक’’ की‍ऄवदध‍ में‍ प्रदशक्षओु‍ं को‍ गहन‍ प्रदशक्षण‍ न‍ दकेर‍

पदुलस‍दवभाग‍के‍पररवेश‍से‍पररदचत‍कराया‍जायेगा, दजसमें‍मखु्य‍रूप‍से‍वदी‍

का‍रख-रखाव‍तथा‍ईसका‍पहनना, वदी‍तथा‍साद‍ेकपड़ों‍में‍ऄदधकाररयों‍का‍

ऄदभवादन‍ करना, सावधान‍ एवम्‍ दवश्राम‍ बनाना, दवदभन्न‍ पद‍ के‍ पदुलस‍



2 

 

ऄदधकाररयों‍ के‍पद‍ दचन्हों‍का‍ज्ञान, परडे‍ग्राईण्ड, गणना‍स्थल, भोजनालय‍
एवम्‍हास्‍टल‍अवास‍के‍ऄनशुासन‍का‍ज्ञान‍कराया‍जायेगा‍। 

 

3- ेाल ौलय ः-‍ 

प्रदशक्षओु‍ंकी‍शारीररक‍नाप-जोख-उँचाइ, वजन, कमर‍(नादभ‍के‍स्तर‍पर)‍दकसी‍सक्षम‍

ऄदधकारी‍ (दनरीक्षक‍या‍ईससे‍ईच्च‍पद)‍द्वारा‍सम्पाददत‍की‍जायेगी, दजसका‍ईललेख‍नाप-जोख‍

रदजस्टर‍में‍दकया‍जायेगा‍।‍यह‍नाप‍प्रत्येक‍दो‍माह‍में‍की‍जायेगी‍।‍आसका‍‍एक‍रदजस्टर‍रखा‍जायेगा‍‍

आसमें‍एक‍ही‍स्थान‍पर‍दोनों‍बार‍की‍नाप‍दलखी‍जायेगी‍।‍संस्था‍प्रमखु‍आसे‍दखेेंगे‍।‍आसी‍प्रकार‍कमर‍

की‍नाप‍भी‍प्रदशक्षण‍के‍साथ-साथ‍कम‍होनी‍चादहये‍।‍आस‍नाप-जोख‍का‍ईद्देश्य‍यह‍दखेना‍है‍दक‍

प्रदशक्ष‍ुकी‍शारीररक‍दफटनेस‍में‍प्रदशक्षण‍के‍प्रभाव‍स्वरूप‍सधुार‍हो‍रहा‍है‍या‍नहीं‍। 
 

4- अिा ः-‍ 
सभी‍प्रदशक्षओु‍ंको‍संस्था‍प्रमखु‍द्वारा‍दनददगष्ट‍अवासों‍में‍ही‍रहना‍होगा‍।‍दकसी‍प्रदशक्ष‍ुको‍

दनधागररत‍छात्रावास‍के‍ऄदतररक्त‍दकसी‍ऄन्य‍स्थान‍पर‍दनवास‍की‍ऄनमुदत‍नहीं‍दी‍जायेगी‍।‍ 
 

5- भोजे‍व्यिस्ाः-‍ 

भोजन‍करते‍समय‍भोजनालय‍में‍लुंगी, गमछा, अदद‍नहीं‍पहना‍जायेगा‍ ।‍ दनधागररत‍की‍

गयी‍पोशाक‍ही‍पहनी‍जायेगी‍ ।‍भोजन, भोजनालय‍में‍ दनधागररत‍स्थान‍पर‍ बैठकर‍ दकया‍जायेगा‍ ।‍
भोजनालय‍से‍भोजन‍ले‍जाकर‍छात्रावास‍में‍या‍ऄन्यत्र‍भोजन‍करने‍की‍ऄनमुदत‍नहीं‍दी‍जायेगी‍। 

 

6-  किाओ‍ं क ‍सलय ए‍भुग ाेः-‍‍ 

संस्था‍प्रमखु‍द्वारा‍संस्था‍कदटंग‍के‍रूप‍में‍जेनरटेर/आनवगटर, हॉस्टल‍फण्ड, की‍कदटंग‍
की‍जा‍सकेगी,‍परन्त‍ुयह‍कटौती‍दकसी‍भी‍दशा‍में‍प्रदशक्षण‍दनदशेालय‍द्वारा‍दनधागररत‍धनरादश‍स‍े

ऄदधक‍नहीं‍ होनी‍चादहए।‍नाइ, धोबी, मोची‍की‍सेवायें‍ के‍ दलए‍कन्जयूमेदबलस‍ हेत‍ु एक‍ दनदश्चत‍
धनरादश‍ली‍जायेगी‍। 

 

7- सशि ासध ारीः-‍ 
प्रत्येक‍प्रदशक्षण‍केन्र‍पर‍प्रदतददन‍एक‍बाह्य‍दवषय‍का‍प्रदशक्षक‍ददवसादधकारी‍के‍रूप‍में‍

दनयकु्त‍दकया‍जायेगा, दजसके‍कतगव्य‍दनम्न‍होगें:- 
      (1)‍‍प्रदशक्षओु‍ंसे‍भोजन‍के‍समय‍भोजन‍व्यवस्था‍में‍ददये‍गये‍दनदशेों‍का‍पालन‍कराना‍। 
      (2)‍‍दवद्यालय‍के‍समय‍प्रदशक्षओु‍ंको‍एकदत्रत‍कर‍गणना‍ईपरान्त‍दवद्यालय‍में‍पहुचँाना‍। 
      (3)‍‍प्रदतददन‍प्रदशक्षण‍के‍दौरान‍ऄनशुासन‍एवं‍व्यवस्था‍बनाये‍रखना‍। 
      (4)‍‍बीमारी/दघुगटना‍आत्यादद‍की‍दस्थदत‍में‍तत्काल‍दचदकत्सा‍व्यवस्था‍ईपलब्ध‍कराना‍।‍ 

8- लुस  ालय य‍एि‍ंिाचेालय यः-‍‍ 

 प्रत्येक‍प्रदशक्षण‍संस्था‍पर‍एक‍पसु्तकालय‍की‍व्यवस्था‍की‍जायेगी, दजसमें‍पाठ्यक्रम‍के‍

ऄनरुूप‍अवश्यक‍पसु्तकों‍के‍ऄदतररक्त‍पयागप्त‍संख्या‍में‍समाचार‍पत्र, पदत्रकाओ‍ंकी‍व्यवस्था‍होगी‍। 

9- मेोरजंेः-‍‍‍ 
प्रदशक्षओु‍ं के‍मनोरजंन‍ के‍ दलए‍मनोरजंन‍गहृ‍में‍ टेलीदवजन‍आत्यादद‍की‍ व्यवस्था होगी‍ ।‍

दजन‍ प्रदशक्षण‍ केन्र‍ में‍ बडऺे‍ दफलम‍ प्रोजेक्टर‍ ईपलब्ध‍ हैं‍ वहा‍ँ प्रदशक्षओु‍ं को‍ सप्ताह‍ में‍ एक‍ दफलम‍

ददखाइ‍जाये‍।‍‍मनोरजंन‍हेत‍ुकोइ‍ऄंशदान‍प्रदशक्षओु‍ंसे‍नहीं‍दलया‍जायेगा‍। 
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10-  ूचेा‍लट्टः-‍‍ 
प्रत्येक‍ छात्रावास‍ में‍ तथा‍ प्रदशक्षण‍ दवद्यालय‍ में‍ ईपयकु्त‍ स्थान‍ पर‍ एक‍ सूचना‍ पट‍ की‍

व्यवस्था‍ की‍ जायेगी, दजसमें‍ प्रदशक्षओु‍ं से‍ संबंदधत‍ सूचनायें‍ तथा‍अवश्यक‍अदशे-दनदशे‍ चस्पा‍

दकये‍जायेंगे‍। 
 

11-  ुझाि‍एि‍ं‍स  ाय ‍लकसि ाः-‍‍‍ 
प्रत्येक‍प्रदशक्षण‍केन्र‍में‍छात्रावास‍के‍ दनकट‍एक‍सझुाव‍एवं‍ दशकायती‍पत्र‍ पेदटका‍रखी‍

जायेगी‍ ।‍ आसकी‍ चाभी‍ एक‍ राजपदत्रत‍ ऄदधकारी‍ के‍ पास‍ रहेगी‍ ।‍ वे‍ आसे‍ रोज‍ खोलेंगे‍ तथा‍ प्राप्त‍

सझुाव/दशकायत‍पर‍सम्यक‍स्तर‍से‍वांदछत‍कायगवाही‍करायेंगे‍। 
 

12- मास  ‍ म्मकलय ेः- 

प्रत्येक‍ माह‍ संस्था‍ प्रभारी‍ द्वारा‍ मादसक‍ सम्मेलन‍ अयोदजत‍ दकया‍ जायेगा, दजसमें‍
प्रदशक्षओु‍ं के‍ कलयाण‍ संबंधी‍ वाताग ‍ होगी‍ एवं‍ प्रदशक्षओु‍ं से‍ आनके‍ संबंध‍ में‍ सझुाव/दशकायतों‍ की‍

जानकारी‍प्राप्त‍की‍जायेगी‍।‍ 
 

13-‍ लररधाेः-‍‍ 
प्रत्येक‍ प्रदशक्ष‍ु को‍ मौसम‍ के‍ ऄनसुार‍ प्रदशक्षण‍ के‍ दौरान‍ दनधागररत‍ वदी‍ पहननी‍ होगी‍

दजसका‍दनदशेन‍संस्था‍प्रभारी‍द्वारा‍ददया‍जायेगा‍। 
 

14- खकलय  ूशः-‍‍ 
प्रत्येक‍प्रदशक्ष‍ुको‍प्रदशक्षण‍ऄवदध‍में‍ खेलकूद‍में‍भाग‍ लेना‍ऄदनवायग‍होगा‍ ।‍प्रदशक्षण‍के‍

प्रभारी‍ ऄदधकारी‍ खेलकूद‍ के‍ दलए‍ बालीबॉल, फुटबॉल‍ तथा‍ तैराकी‍अदद‍ हेत‍ु व्यवस्था‍ करेंगे‍ ।‍

खेलकूद‍हेत‍ुकोइ‍ऄंशदान‍प्रदशक्षओु‍ंसे‍नहीं‍दलया‍जायेगा‍। 
 

15- ऄि ा ः- 
(1)-‍ अधारभूत‍प्रदशक्षण‍की‍ऄवदध‍में‍दकसी‍भी‍प्रदशक्षणाथी‍को‍सामान्य‍रूप‍से‍कोइ‍

ऄवकाश‍नहीं‍ददया‍जायेगा।‍ऄपररहायग‍पररदस्थदत‍में‍संस्था‍प्रभारी‍द्वारा‍ऄवकाश‍

स्वीकृत‍दकया‍जा‍सकेगा‍ ।‍सम्पूणग‍प्रदशक्षण‍ऄवदध‍में‍प्रदशक्षओु‍ंको‍ऄदधकतम‍

07‍कायग‍ददवस‍ऄवकाश‍दये‍होगा‍।‍ 
(2)-‍ दचदकत्सीय/‍स्वास््य‍कारणों‍से‍ददये‍गये‍ऄवकाश‍को‍कुल‍ऄनपुदस्थदत‍में‍माना‍

जायेगा‍।‍ 
(3)- यदद‍कोइ‍प्रदशक्ष‍ुप्रदशक्षण‍काल‍की‍ऄवदध‍में‍ऄनावश्यक‍या‍ऄनदुचत‍रूप‍से‍

ऄनपुदस्थत‍होगा‍ऄथवा‍दबना‍ऄनमुदत‍के‍प्रदशक्षण‍केन्र‍से‍ऄनपुदस्थत‍होगा‍या‍

ऄवकाश‍ पर‍जाने‍ पर‍ दबना‍ ईदचत‍या‍ऄपररहायग‍कारणों‍से‍ऄनपुदस्थत‍ होगा‍

ऄथवा‍झूठे‍अधार‍पर‍ऄवकाश‍प्राप्त‍करगेा‍या‍प्राप्त‍करने‍का‍प्रयास‍करगेा‍तो‍

ऐसे‍प्रदशक्ष‍ुके‍दवरूद्ध‍ससुंगत‍दवभागीय‍दनयमों‍के‍ऄनसुार‍कायगवाही‍की‍जायेगी।‍ 
‍(4)-‍ पूर‍ेप्रदशक्षण‍काल‍में‍10‍ददवस‍से‍ऄदधक‍दकन्त‍ु20‍ददवस‍से‍ऄनदधक‍दकसी‍

भी‍कारणवश‍(ऄवकाश,‍ऄनमुदत‍दबना)‍ऄनपुदस्थत‍रहने‍वाले‍प्रदशक्षणाथी‍को‍
ऄदन्तम‍परीक्षा‍में‍सदम्मदलत‍नहीं‍दकया‍जायेगा‍।‍ऐसे‍प्रदशक्ष‍ुको‍पूरक‍प्रदशक्षण‍में‍

भाग‍लेना‍होगा‍।‍पूरक‍प्रदशक्षण‍की‍ऄवदध‍04‍सप्‍ताह‍होगी‍।‍पूरक‍प्रदशक्षण‍के‍

ऄन्‍त‍में‍‍सभी‍दवषयों‍की‍परीक्षा‍अयोदजत‍की‍जायेगी‍।‍ 
(5)-‍ दकसी‍भी‍कारण‍से‍यदद‍ दकसी‍प्रदशक्ष‍ुकी‍प्रदशक्षण‍से‍ऄनपुदस्थत‍ऄवदध‍30‍

ददवस‍से‍ऄदधक‍होती‍ है‍तो‍प्रदशक्षण‍संस्थान‍ के‍प्रमखु‍ईस‍प्रदशक्ष‍ुको‍ईसी‍
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समय‍प्रदशक्षण‍से‍ वापस‍कर‍देंगे, दजसे‍ऄगले‍ प्रदशक्षण‍सत्र‍में‍ शादमल‍ दकया‍
जायेगा‍। 

(6)-‍ अन्तररक‍तथा‍बाह्य‍परीक्षाओ‍ंमें‍ऄनतु्तीणग‍ होने‍वाले‍प्रदशक्षओु‍ंको‍ईपप्रस्तर‍

(4)‍के‍ऄनसुार‍ पूरक‍प्रदशक्षण‍करना‍होगा‍ ।‍आसके‍ईपरान्त‍प्रत्येक‍प्रदशक्ष‍ुकी‍

ऄनतु्तीणग‍दवषय‍में‍परीक्षा‍ली‍जायेगी,‍‍यदद‍प्रदशक्ष‍ुआसमें‍भी‍ऄनतु्तीणग‍हो‍जाते‍हैं‍

तो‍ ईनका‍ प्रकरण‍ पदुलस‍ महादनदशेक, ईत्‍तर‍ प्रदशे‍ के‍ समक्ष‍ प्रस्‍ततु‍ दकया‍
जायेगा‍और‍तदनसुार‍कायगवाही‍की‍जायेगी‍। 

 

16- मसनलय ा‍्रदस क्षु‍द्वारा‍गभा‍धारणः- 
(1)- मदहला‍ प्रदशक्ष‍ु द्वारा‍ आस‍ बात‍ के‍ दलये‍ समस्त‍ सम्भव‍ सावधानी‍ एवं‍ सतकग ता‍

बरतनी‍चादहए‍दक‍वह‍प्रदशक्षण‍के‍दौरान‍गभग‍धारण‍न‍करें‍।‍यदद‍वह‍गभगवती‍है‍

तो‍आसकी‍सूचना‍‍प्रदशक्षण‍केन्र‍के‍प्रमखु‍को‍तत्काल‍दनेी‍होगी‍। 

(2)- प्रदशक्षण‍केन्र‍के‍प्रमखु‍ऐसी‍मदहला‍प्रदशक्ष‍ुका‍प्रदशक्षण‍रोक‍कर‍ईसके‍दनयदुक्त‍

के‍स्‍थान‍को‍वापस‍कर‍देंगे‍।‍‍ 
(3)- ऐसी‍गभगवती‍मदहलाओ‍ंको‍शेष‍प्रदशक्षण‍ईनके‍प्रसूदत‍के‍एक‍वषग‍बाद‍अगामी‍

प्रदशक्षण‍सत्र‍के‍साथ‍कराये‍जाने‍की‍व्यवस्था‍की‍जायेगी‍।‍ 
(4)- यदद‍दकसी‍मदहला‍को‍प्रदशक्षण‍प्रारम्भ‍होने‍के‍पूवग‍एक‍वषग‍के‍ऄन्दर‍प्रसव‍हुअ‍

है‍ तो‍ प्रदशक्षण‍ में‍ शादमल‍ होने‍ के‍ पूवग‍ ईसे‍ ऄपने‍ जनपद‍ के‍ मखु्य‍

दचदकत्सादधकारी‍स‍ेप्रदशक्षण‍हेत‍ु दफट‍होने‍का‍प्रमाणपत्र‍दनेा‍होगा‍ ।‍राज्य‍से‍

बाहर‍की‍दनवासी‍मदहला‍को‍यह‍प्रमाण‍पत्र‍प्रदशक्षण‍संस्‍था‍के‍जनपद‍के‍मखु्य‍

दचदकत्सादधकारी‍से‍प्राप्त‍करना‍होगा‍। 

17- श्रमशाे,  ाज‍ ज्जा‍एिं‍िृक्षारोलणः-‍‍ 
पदुलस‍दवभाग‍में‍श्रमदान‍की‍एक‍दीघगकालीन‍ससु्थादपत‍परम्परा‍है‍ ।‍यह‍टीम‍

भावना‍ तथा‍ संस्था/आकाइ‍ से‍ लगाव/ऄपनत्व‍ बढ़ाने‍ के‍ दलये‍ ऄत्यन्त‍ अवश्यक‍ है।‍

प्रदशक्षओु‍ंसे‍श्रमदान‍एवं‍वकृ्षारोपण‍का‍कायग‍केवल‍बहृस्पदतवार‍एवं‍रदववार‍को‍पूवागन्ह‍में‍

ही‍कराया‍जायेगा, दजसमें‍ईनसे‍परडे‍ग्राईण्ड, बैरक‍एररया, क्वाटगर‍गादग, गाडेन‍अदद‍की‍

सफाइ‍व‍रख-रखाव‍का‍कायग‍कराया‍जा‍सकेगा‍।‍कायग‍ददवसों‍में‍वाह्य‍एवं‍ऄंतः‍दवषयों‍के‍

कालांशों‍में‍कोइ‍श्रमदान‍एवं‍वकृ्षारोपण‍दकसी‍भी‍दशा‍में‍नहीं‍कराया‍जायेगा‍।‍ 

18- लुरस ारः- 
 प्रदशक्षण‍की‍समादप्त‍पर‍दनम्नवत‍परुस्कार‍ददये‍जायेंगेः- 

(1)-‍ कुल‍प्राप्‍तांक‍(750)‍में‍से‍प्राप्‍त‍ऄंकों‍के‍अधार‍पर‍प्रथम, दद्वतीय‍एवं‍ततृीय‍ 

स्‍थान‍पाने‍वाले‍‍प्रदशक्ष‍ुको‍स्‍वणग, रजत‍एवं‍कांस्‍य‍पदक, प्रमाण‍पत्र‍एवं‍नकद‍
परुस्‍कार‍ददया‍जायेगा‍।‍ 

(2)- ‍सवाांग‍ सवोत्तम‍ प्रदशक्ष‍ु के‍ चयन‍ के‍ दलए‍ प्रदशक्षण‍ केन्र‍ प्रभारी‍ द्वारा‍ प्रदत्त‍

साक्षात्कार‍के‍‍‍‍ऄंकों‍को‍भी‍जोड़ा‍जाएगा‍।‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 
(3)- प्रदशक्षण‍दनदशेालय‍द्वारा‍पदक‍एवं‍प्रमाणपत्र‍का‍नमूना‍तय‍दकया‍जायेगा‍।‍ 
 परुस्कार‍की‍धनरादश‍‍भी‍प्रदशक्षण‍दनदशेालय‍द्वारा‍तय‍की‍जायेगी‍।‍ 

 

19- लयािकक्षणः- 

 प्रदशक्षओु‍को‍प्रदशक्षण, दनधागररत‍पाठयक्रम‍के‍ऄनसुार, संस्था‍प्रभारी‍के‍दनकट‍पयगवेक्षण‍
में‍प्रदान‍ दकया‍जायेगा‍ ।‍प्रत्येक‍संस्था‍प्रमखु‍द्वारा‍चयदनत‍एक‍राजपदत्रत‍ऄदधकारी‍प्रदशक्षण‍का‍
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प्रभारी‍ होगा‍ दजसे‍ कोसग‍ दनदशेक‍ (Course Director) कहा‍ जोयगा‍ ।‍ प्रदशक्षणादथगयों‍ को‍
दवदभन्न‍टोदलयों‍से‍लेकर‍एक‍क्लास‍बनाइ‍जायेगी।‍प्रत्‍येक‍क्‍लास‍के‍दलये‍एक‍कक्षाध्‍यापक‍दनयकु्त‍

होगें, जो‍प्रत्येक‍प्रदशक्षणाथी‍का‍ट्यूटोररयल‍लेंगे‍और‍प्रदशक्षणाथी‍की‍प्रगदत‍से‍संस्था‍प्रभारी‍को‍

ऄवगत‍करायेंगे‍।‍अन्तररक‍दवषयों‍के‍प्रदशक्षण‍को‍पाठ्यक्रम‍के‍ऄनसुार‍सम्पन्न‍कराने‍हेत‍ुप्रभारी‍

आण्डोर‍ईत्तरदायी‍होंगे‍तथा‍वाह्य‍दवषयों‍के‍प्रदशक्षण‍को‍पाठ्यक्रम‍के‍ऄनसुार‍सम्पन्न‍कराने‍ हेत‍ु

सैन्य‍सहायक/प्रभारी‍अईटडोर‍प्रदशक्षण‍ईत्तरदायी‍होंगे‍। 
 

 

20- अन् रर ‍सिषय‍ क ‍्रदस क्ष ों‍ क ‍सलय ए‍सेशे ः- 
 

1- प्रदशक्षओु‍ं के‍अत्म‍सम्मान‍को‍चोट‍न‍पह ुंचने‍पाये‍ ।‍ ‍ईन्हें‍स्वयं‍ऄपना‍तथा‍

दूसर‍ेका‍सम्मान‍करना‍ दसखाया‍जाये।‍अवश्यक‍ है‍ दक‍ईनमें‍ हीन‍भावना‍न‍

पनपने‍पाये‍और‍यदद‍पूवग‍से‍ऐसी‍भावना‍हो‍तो‍ईसे‍दनकाला‍जाये‍।‍ 
2--‍ प्रदशक्षओु‍ंमें‍ऄपने‍कृत्यों‍की‍दजम्मेदारी‍ऄपने‍उपर‍लेने‍का‍साहस‍पैदा‍दकया‍

जाये।‍हादन‍की‍कीमत‍पर‍भी‍ऄसत्य‍का‍सहारा‍न‍लेने‍की‍भावना‍जागतृ‍की‍

जाये‍। 

3-- प्रदशक्षओु‍ं के‍ ऄन्दर‍ प्रजातादन्त्रक‍ मूलयों, समता, बन्धतु्व‍ तथा‍ व्यदक्त‍ की‍
स्वतंत्रता‍की‍भावना‍जागतृ‍करना‍प्रदशक्षकों‍का‍प्रमखु‍दादयत्व‍है‍।‍ 

4- ऄपनी‍ गलती‍ होने‍ पर‍ क्षमा‍ प्राथगना‍ करना/खेद‍ व्यक्त‍ करना‍ अवश्यक‍ है।‍

नागररकों‍को‍ऄसदुवधा‍होने‍पर‍भी‍क्षमा‍मांगना‍ईच्चकोदट‍के‍ दशष्ट‍अचार‍का‍

द्योतक‍है‍।‍भले‍ही‍हमारी‍कोइ‍गलती‍न‍हो‍।‍ 
5- संस्था‍ प्रमखु‍ प्रत्येक‍ सप्‍ताह‍ का‍ टाआम‍ टेदबल‍ (समय‍ सारणी)‍ तैयार‍ कराकर‍

जारी‍करेंगे‍। 
6- दवषय‍‍वस्त‍ु‍स्लाआड‍व‍‍दपक्चर‍‍पर‍‍तैयार‍‍करें‍एवं‍‍पावर‍‍प्वाआंट‍ 
 प्रस्ततुीकरण‍‍के‍माध्यम‍से‍‍प्रस्ततु‍करें‍।‍ 

7- दजन‍ दवषयों‍में‍प्रयोगात्मक‍प्रदशक्षण‍या‍assignment कराया‍जाना‍ है‍ईन‍

दवषयों‍ को‍ संकाय‍ ऄदधकारी/पदुलस‍ ऄदधकारी‍ प्रत्येक‍ दवषय‍ (Topic) की‍
पहले‍ सैद्धांदतक‍ व्याख्या‍ करेंगे‍ ।‍ तत्‍पश्‍चात‍ शेष‍ ऄदवध‍ में‍ व्यावहाररक‍

प्रदशक्षण(Practical work) कराते‍हुए‍प्रदशक्षओु‍ंको‍व्यावहाररक‍ऄभ्यास‍

करायेंगे‍तथा‍प्रत्येक‍प्रदशक्ष‍ुके‍व्यावहाररक‍प्रदशक्षण‍का‍मूलयांकन‍सतत‍रूप‍से‍

करते‍रहेंगे‍एवं‍तदनसुार‍व्यावहाररक‍प्रदशक्षण‍में‍पाये‍जाने‍वाली‍कदमयों‍को‍दूर‍

करेंगे‍ ।‍ प्रयोगात्मक‍ /‍ assignment कायग‍ का‍ ऄभ्यास‍ सैद्वादन्तक‍ पाठ‍ के‍
ईपरान्त‍प्रारम्भ‍कर‍ददया‍जाये‍ ।‍लगभग‍03‍‍माह‍के‍प्रदशक्षण‍के‍ईपरान्त‍ही‍

ऄदन्तम‍ रूप‍ से‍ मूलयांकन‍ करके‍ ऄंक‍ ददये‍ जायेंगे‍ ।‍ प्रयोगात्मक‍ /‍

assignment कायग‍का‍मूलयांकन‍दजस‍ऄदभलेख‍के‍अधार‍पर‍दकया‍जाये‍

ईसे‍एक‍वषग‍तक‍सरुदक्षत‍रखा‍जाय।‍ 

8- सही‍वदी‍धारण‍करें, दजससे‍फुतीलापन‍प्रददशगत‍हो‍एवं‍ईसका‍रख-रखाव‍भी 
‍साफ-सथुरा‍हो‍।‍ 

9- प्रत्येक‍कालाशँ‍में‍प्रश्न‍पूछने‍के‍दलए‍कुछ‍समय‍दें‍ऄथागत्‍संदहेों‍को‍दूर‍करें‍। 
10- कमजोर‍प्रदशक्षणादथगयों‍पर‍दवशेष‍ध्यान‍दें‍तथा‍तेजस्वी‍प्रदशक्षणादथगयों‍का‍ 
  ईत्साह‍बढ़ायें‍। 
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21-‍ बाह्य‍सिषयों‍ क ‍्रदस क्ष ों‍ क ‍सलय ए‍सेशे ः-‍ 

1--‍ सही‍वदी‍धारण‍करें, दजससे‍फुतीलापन‍(स्माटग नेस)‍प्रददशगत‍हो‍सके‍एवं‍ईसका‍
रख-रखाव‍साफ-सथुरा‍हो‍। 

2--‍ पाठ्यक्रम‍को‍पढ़े‍तथा‍ईसे‍दनधागररत‍ऄवदध‍में‍मोटे‍तौर‍पर‍दवभादजत‍करें‍।‍ 
3- पाठ‍को‍सदुवधाजनक‍भागों‍(कालाशँों)‍में‍दवभादजत‍करें‍। 
4- दवषय‍के‍ऄनसुार‍दहन्दी‍में‍व्याख्या‍करें‍। 

5- ऄपनी‍व्यदक्तगत‍Body movements द्वारा‍नमूना‍दें‍। 

6- दवदभन्‍न‍‍हरकतों‍को‍एक-एक‍करके‍प्रत्येक‍प्रदशक्षणाथी‍से‍कराया‍जाय, तादक‍
ईसको‍पूरा‍ज्ञान‍हो‍सके‍। 

7--‍ प्रत्येक‍प्रदशक्षणाथी‍की‍त्रदुटयों‍को‍सही‍करें‍।‍ऄनावश्यक‍टीका-दटप्पणी‍न‍करें, 

जब‍तक‍दक‍प्रत्येक‍प्रदशक्षणाथी‍ईससे‍ दभज्ञ‍न‍हो‍जाये‍ दक‍सही‍क्या‍ है, तब‍
तक‍ऄदतररक्त‍समय‍में‍दवशेष‍कालाशँ‍में‍प्रदशदक्षत‍करें। 

8- दकसी‍प्रदशक्षणाथी‍को‍खराब‍हरकत‍करने‍की‍ऄनमुदत‍कभी‍भी‍न‍दें‍। 
9- वडग‍ऑफ‍कमाण्ड‍तेज‍व‍साफ‍शब्दों‍में‍दें‍। 

10- शारीररक‍प्रदशक्षण‍ के‍ पाठ‍ आस‍ प्रकार‍ दसखायें, जो‍ईसके‍ पूर‍े जीवन‍ के‍ दलए‍
लाभकारी‍हो‍। 

11- वाह्य‍ दवषयों‍ के‍ प्रदशक्षण‍ के‍ पाठ्यक्रम‍ के‍ ऄनसुार‍ सम्पन्न‍ कराने‍ हेत‍ु सैन्य‍

सहायक‍ईत्तरदायी‍होंगे‍। 
 
 

22- ऄेु ा े‍ बंंधी‍सेशे ः- 

1- प्रदशक्षणाथी‍ का‍ अचरण‍ ईच्चकोदट‍ का‍ होना‍ चादहए, दजससे‍ संस्था‍ में‍
ऄनशुासन‍सदुृढ़‍रहे‍।‍ 

2- प्रत्येक‍ प्रदशक्षणाथी‍ संस्था‍ के‍ सभी‍ कायगक्रमों‍ में‍ समयबद्धता‍ एवं‍ दनयमों‍ का‍

ध्यान‍रखेंगे‍। 

3- प्रत्येक‍ प्रदशक्षणाथी‍ व्यदक्तगत‍ सफाइ, सामादजक‍ व्यवहार, दशष्टाचार, मयागदा‍
और‍सत्यदनष्ठ‍का‍दवकास‍करेंगे‍। 

4- प्रत्येक‍प्रदशक्षणाथी‍ऄपने‍सहयोदगयों, संस्था‍के‍ऄदधकाररयों‍व‍कमगचाररयों‍एवं‍
ऄदतदथयों‍के‍साथ‍ससं्था‍के‍भीतर‍व‍संस्था‍के‍बाहर‍दशष्ट‍व्यवहार‍करेंगे‍। 

5- भोजनालय, मनोरजंन‍कक्ष, छात्रावास‍अदद‍में‍जोर‍से‍म्यूदजक‍न‍बजायें‍और‍न‍

ही‍जोर-जोर‍से‍बात‍करें‍। 

6- संस्था‍में‍ धूम्रपान‍करना‍सख्त‍मना‍है‍ ।‍हास्टलों‍में‍मददरापान, नशीले‍पदाथों‍
का‍सेवन‍पूणग‍रूप‍से‍वदजगत‍होगा‍। 

7- प्रदशक्षणाथी‍वररष्ठ‍ऄदधकाररयों‍स‍ेपत्र‍व्यवहार‍ईदचत‍माध्यम‍से‍ही‍करेंगे‍। 
8- क्लास‍में‍सशेन‍प्रारभं‍होने‍ के‍ पूवग‍ऄपनी‍सीट‍पर‍ बैठ‍जाए‍ं ।‍क्लास‍में‍सेशन‍

प्रारभं‍होने‍पर‍प्रवेश‍नहीं‍ददया‍जायेगा‍। 

‍9- प्रदशक्षणाथी‍कक्षा‍में‍ऄपना‍नोट‍स्वयं‍ तैयार‍करें, जो‍पाठ्य‍सामग्री‍प्रवक्ताओ‍ं

द्वारा‍दी‍जाए, ईसे‍संभाल‍कर‍रखें। 
10- प्रदशक्षणादथगयों‍को‍यह‍सलाह‍दी‍जाती‍है‍दक‍वे‍बहुमूलय‍अभूषण‍और‍ऄदधक‍

नकदी‍छात्रावास‍में‍न‍रखें, बदलक‍बैंक/पोस्ट‍ऑदफस‍में‍रखें‍। 



7 

 

11- बाह्य‍प्रदशक्षण‍के‍दौरान‍घड़ी‍या‍ऄन्य‍अभूषण‍पहनना‍मना‍है‍। 
12- दकसी‍अपात‍ दस्थदत‍में‍ऄन्तः‍प्रदशक्षण‍के‍दौरान‍यदद‍प्रदशक्षणाथी‍को‍ऄन्तः‍

प्रदशक्षण‍ भवन‍ से‍ बाहर‍ जाने‍ की‍ अवश्यकता‍ पड़ती‍ है, तो‍ वह‍ संस्था‍
प्रमखु/प्रभारी‍आण्डोर‍शाखा‍से‍ऄनमुदत‍प्राप्त‍करेंगे‍।‍ 

13- प्रदशक्षण‍केन्र‍पररसर‍से‍बाहर‍दबना‍ऄनमुदत‍के‍जाना‍वदजगत‍है‍ ।‍ऄवकाश‍के‍

ददन‍ सैन्य‍ सहायक‍की‍ पूवग‍ ऄनमुदत‍ से‍ ही‍ प्रदशक्षणाथी‍ ऄनमुदत‍ के‍ समय‍ के‍

ऄनसुार‍ जा‍ सकते‍ हैं।‍ नगर‍ से‍ बाहर‍ जाने‍ के‍ दलए‍ दनयदमत‍ रूप‍ से‍ संस्था‍

प्रमखु/प्रधानाचायग‍से‍ऄवकाश‍ऄथवा‍सावगजदनक‍ऄवकाश‍के‍ददन‍स्टेशन‍लीव‍

लेकर‍ही‍प्रदशक्षण‍केन्र‍से‍प्रस्थान‍दकया‍जाएगा‍। 
14- प्रत्येक‍प्रदशक्षणाथी‍संस्था‍के‍दनयमों‍व‍संस्था‍के‍प्रशासदनक‍ऄदधकाररयों‍द्वारा‍

जारी‍दकये‍गये‍अदशेों‍का‍पालन‍करगेा‍। 

15- ऄनशुासन‍ भंग‍ करने‍ पर, दजसमें‍ ऄनदधकृत‍ ऄनपुदस्थदत, ऄनमुदत‍ के‍ दबना‍

प्रदशक्षण‍ केन्र‍ से‍ बाहर‍ जाना‍ तथा‍ ऄवज्ञा‍ सदम्मदलत‍ है, में‍ यथा‍ ईदचत‍

ऄनशुासदनक‍कायगवाही‍ की‍ जायेगी।‍ ऄनशुासदनक‍ प्रकरणों‍ में‍ ऄदतररक्त‍ परडे, 
प्रदशक्षण‍केन्र‍स‍ेबाहर‍प्रस्थान‍तथा‍ऄवकाश‍सदुवधा‍पर‍ऄस्थायी‍रूप‍से‍रोक‍

लगाकर‍ददण्डत‍दकया‍जा‍सकता‍है।‍गम्भीर‍ऄपराध‍ऄथवा‍घोर‍ऄनशुासदनक‍

मामलों‍में‍संस्था‍के‍प्रभारी‍द्वारा‍ससुंगत‍दवभागीय‍दनमयों‍के‍ऄनसुार‍कायगवाही‍

की‍जायेगी‍।‍‍ 
 

23- संस्था‍ प्रमखु‍ प्रत्येक‍ सप्ताह‍ प्रदशक्षओु‍ं से‍ सीधा‍ सवंाद‍ करेंगे‍ तथा‍ ईपदस्थत‍ होने‍ वाली‍

कदठनाइयों‍का‍दनस्‍तारण‍करेंगे‍।‍ 
 

24- ्रदस क्षण‍ ायाक्रम‍ ी‍ ालय ‍‍गणेाः- 
 

प्रदशक्षण‍की‍ऄवदध‍06‍‍माह 183‍‍ददवस 

रदववार‍एवं‍ऄवकाश‍की‍संख्या ‍‍45‍‍ददवस‍ 

ऄंदतम‍परीक्षा‍हेत‍ु(ऄन्‍त:‍‍एवं‍बाह्य) ‍‍10‍‍ददवस‍ 

दीक्षान्‍त‍‍समारोह‍ ‍‍03‍‍ददवस‍ 

दवदशष्ट‍प्रदशक्षण‍संस्थान हेत‍ुकुल‍ददवसों‍की‍संख्या ‍‍15‍ददवस 

प्रदशक्षण‍हेत‍ुकुल‍ददवस‍  ‍‍183-73=110‍ददवस 

ऄंतःकक्षीय‍प्रदशक्षण‍हेत‍ुप्रदतददन‍के‍कालाशँ ‍‍‍08‍कालाशँ 

एक‍कालाशँ‍की‍ऄवदध‍ ‍‍‍40‍दमनट‍ 

ऄंतःकक्षीय‍प्रदशक्षण‍हेत‍ुकुल‍कालाशँों‍की‍संख्या‍ ‍110x08‍=880‍कालाशँ 

बाह्य‍प्रदशक्षण‍हेत‍ुप्रदतददन‍के‍कालाशँ ‍‍‍03‍कालाशँ‍ 

एक‍कालाशँ‍की‍ऄवदध‍ ‍‍‍40‍दमनट‍ 

बाह्य‍दवषय‍प्रदशक्षण‍हेत‍ुकुल‍कालाशँों‍की‍संख्‍या‍ ‍‍‍110x03=330‍ 

*‍‍यह‍प्रदशक्षण‍‍"सदचवालय‍प्रदशक्षण‍एवं‍प्रबन्‍ध‍संस्‍थान, लखनउ‍ई0प्र0"‍में‍कराया‍
जायेगा‍ ।‍ प्रदशक्षण‍प्रारम्‍भ‍ होने‍ के‍ 4‍ ‍से‍ 6‍सप्‍ताह‍ ‍ के‍ ‍ ईपरान्‍त‍ यह‍ प्रदशक्षण‍संलग्‍न‍

लररस ष्‍ि‍'' ''‍के‍ऄनसुार‍‍कराया‍जायेगा‍।‍   
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25- ऄन् ः‍ क्षीय‍्रदस क्षण- 
ऄंतःकक्षीय‍प्रदशक्षण‍का‍मखु्य‍ईद्देश्य‍दनधागररत‍दबषयों‍पर‍दक्षता‍ऄदजगत‍करना‍

है‍।‍ऄन्तः‍कक्षीय‍प्रदशक्षण‍के‍कालांशों‍एवं‍ऄंकों‍का‍दववरण‍दनम्नवत‍है‍।‍पाठयक्रम‍की‍

दवस्ततृ‍दवषय‍वस्त‍ुप्रस्‍तर-28‍में‍दी‍गयी‍है‍।‍ 

क्र0 

 0ं‍ 

सिषय‍  म्‍लूणा‍योग‍ 

 ालय ााँ ‍ ऄं ‍ 

 ैद्वासन्   ्रदयोगा‍‍म  योग 
1 प्रथम‍ प्रश्‍नपत्र-सामान्‍य‍ दवभागीय‍

प्रदक्रयायें‍एवं‍सेवा‍दनयामावली‍ 
200‍ 75 25 100 

2 दद्वतीय‍प्रश्‍नपत्र-‍दवधान‍ 100‍ 50 -  50 

3 ततृीय‍ प्रश्‍नपत्र–‍ पत्राचार‍ एवं‍ कायालगय‍
प्रबन्‍धन‍ 

200‍ 75 25 100‍ 

4 चतथुग‍ प्रश्‍नपत्र-‍ व्‍यवहाररक‍ कौशल‍ का‍

ज्ञान‍एवं‍प्रबन्‍धन‍‍ 
180‍ 100 -  100‍ 

5 पंचम‍प्रश्‍नपत्र-‍ दवत्‍तीय‍एवं‍ लेखा‍संबंधी‍

दनयम‍तथा‍भूदम‍एवं‍भवन‍ 
100‍ 50 -  50 

6 षष्‍ठम‍ प्रश्‍नपत्र-‍ सूचना‍ एवं‍ संचार‍

प्रौद्यौदगकी‍‍ 
100‍ 25 25 50 

योग 880‍ 375 75 450 
 
 

26- बाह्य‍ क्षीय‍्रदस क्षण‍ ा‍सििरण‍- 
वाह्य‍कक्षीय‍प्रदशक्षण‍के‍कालांशों‍एवं‍ऄंकों‍का‍दववरण‍दनम्नवत‍होगा।‍पाठयक्रम‍

की‍दवस्ततृ‍दवषय‍वस्त‍ुप्रस्‍तर‍-29‍‍में‍दी‍गयी‍है:-‍ 

क्र0 0ं सिषय  म्‍लूणा‍योग 

 ालय ााँ  ऄं  
1 पदुलस‍कबायद‍ 105‍ 50‍ 

2‍ शारीररक‍प्रदशक्षण‍ 167‍ 120‍ 

3 तैराकी‍ 58‍‍ 30 

 योग 330‍‍ 200‍ 

 
27- लरीक्षा‍ ा‍ कं्षकल:- 
1-‍ ऄदन्तम‍ परीक्षा‍ दनबन्‍धात्‍मक‍ प्रकार‍ की‍ होगी‍ ।‍ ‍ आस‍ परीक्षा‍ में‍ प्रयोगात्मक‍ दवषयों‍ को‍

छोड़कर‍सभी‍समूहों‍के‍ऄलग-‍ऄलग‍प्रश्न‍पत्र‍होंगे‍।‍ 
2-‍‍ प्रयोगात्मक‍ दवषयों‍ की‍ परीक्षा‍ ऄलग‍ से‍ अयोदजत‍ की‍ जायेगी‍ ।‍ आसमें‍ ‍ प्रदशक्षओु‍ं से‍‍

दनददगष्‍ट‍ लेख/‍ ्ा्ट‍ तैयार‍ करने‍ या‍ कम्‍प्‍यूटर‍ पर‍ दनददगष्‍ट‍ कायग‍ करने‍ की‍ ऄपेक्षा‍ की‍

जायेगी‍ ।‍संस्‍था‍प्रमखु‍आस‍ हेत‍ुएक‍बाह्य‍परीक्षक‍बलुायेंगे‍बाह्य‍तथा‍अंतररक‍प्रदशक्षक‍

दमलकर‍परीक्षण‍एवं‍मूल‍यांकन‍करेंगे‍।‍ 
3- प्रदशक्षण‍की‍समादप्त‍पर‍ऄदन्तम‍परीक्षा‍अयोदजत‍की‍जायेगी‍दजसका‍दववरण‍दनम्नानसुार‍

होगा‍:-‍ 
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  1-‍ऄन्तःकक्षीय‍प्रदशक्षण    -‍550‍ऄंक‍ 

         (क)‍ऄदन्तम‍परीक्षा    -‍375‍ऄंक 

(ख‍)‍प्रयोगात्मक‍कायग   -‍‍75‍‍ऄंक 

         (ग‍)‍दवदशष्‍ठ‍प्रदशक्षण‍संस्‍थान‍के‍ऄंक‍  -‍100‍ऄंक 
 

  2-‍बाह्य‍कक्षीय‍प्रदशक्षण    -200‍‍ऄंक‍ 
  3-‍प्रधानाचायग‍का‍अकलन‍    -‍50‍‍‍ऄंक‍ 

      म्लूणा‍योग    -‍800‍ऄं  
 

5- (ऄ)- ईत्‍तीण‍ होने‍ हेत‍ु ऄन्तः‍ एवं‍ वाह्य‍ दवषयों‍ के‍ प्रत्येक‍ प्रश्‍नपत्र‍ /‍ दवषय‍ में‍ 50‍

प्रदतशत‍ऄंक‍प्राप्त‍करने‍ऄदनवायग‍होंगे‍।‍‍ 

(ब)- ऄंदतम‍परीक्षा‍से‍वंदचत‍या‍ऄनतु्तीणग‍प्रदशक्षओु‍ंके‍दलये‍ईन्‍हीं‍दवषयों‍में‍एक‍माह‍

का‍ पूरक‍ प्रदशक्षण‍अयोदजत‍कराया‍ जायेगा।‍ प्रदशक्षणोपरान्त‍ऄनतु्तीणग‍ दवषयों‍ में‍ पूरक‍

परीक्षा‍ली‍जायेगी।‍पूरक‍परीक्षा‍में‍ईत्तीणग‍प्रदशक्षओु‍ंका‍श्रषे्ठताक्रम‍मखु्य‍परीक्षा‍में‍ईत्तीणग‍

प्रदशक्षओु‍ंके‍श्रेष्ठताक्रम‍के‍नीचे‍दनधागररत‍दकया‍जायेगा। 

(स)- परीक्षा‍में‍नकल‍करते‍हुये‍पकड़े‍जाने‍पर‍प्रदशक्ष‍ुकी‍सम्पूणग‍परीक्षा‍दनरस्त‍मानी‍

जाएगी‍और‍ससुंगत‍दवभागीय‍दनयमों‍के‍ऄनसुार‍कायगवाही‍की‍जाएगी।‍आस‍कायगवाही‍के‍

ईपरांत‍ यदद‍ईसे‍ ‍सेवा‍ में‍ रखा‍जाना‍ है‍ तो‍ ईसे‍ पूरक‍ प्रदशक्षण‍ में‍ भाग‍ लेना‍ होगा‍ एवं‍

प्रदशक्षण‍के‍ईपरांत‍सभी‍दवषयों‍की‍परीक्षा‍दनेी‍होगी‍।‍ 

6- साक्षात्कार‍एवं‍ व्यदक्तत्व‍परीक्षण‍ के‍ 50 ऄंक‍प्रधानाचायग‍ द्वारा‍ व्यदक्त‍का‍साक्षात्कार‍ के‍
ईपरान्त‍ददये‍जायेंगे।‍वे‍आस‍हेत‍ुऄपनी‍ऄध्यक्षता‍में‍एक‍साक्षात्कार‍बोडग‍गदठत‍करेंगे‍।‍ 
सिप्‍लणी-‍ दनम्नदलदखत‍ प्रकार‍ के‍ ऄनशुासनहीनता‍ के‍ दृष्टान्तों‍ पर‍ ईक्त‍ ऄंकों‍ में‍ से‍

ऊणात्मक‍ऄंक‍(ऄदधकतम‍40‍ऄकं)‍कम‍दकए‍जायेंगे- 
1. दवलम्‍ब‍से‍अगमन, ऄनपुदस्थदत, दनधागररत‍ऄवकाश‍से‍ऄदधक‍ऄवकाश, दसक, 

 ‍‍‍‍‍‍रसे्ट, ऄस्पताल‍दादखल‍½‍‍ऄंक‍प्रदतददन‍की‍दर‍से‍ऄदधकतम‍ ‍-20‍ऄंक 

2.‍‍‍गम्भीर‍ऄनशुसनहीनता-‍प्रदत‍प्रकरण‍   -‍10‍ऄंक 

 3.‍‍‍अदशे‍कक्ष‍(ओ0अर0) में‍दण्ड-‍प्रदत‍दण्‍ड‍  ‍‍‍‍‍‍‍ -‍05‍ऄंक 

 4.‍  दडफालटर/चेतावनी‍–‍प्रदत‍प्रकरण‍   -‍02‍ऄंक 

 5.‍  वैयदक्तक‍दनजी‍दरुाचरण/चाररत्रक‍ऄधमता-‍प्रदत‍प्रकरण ‍-40‍ऄंक‍‍ 
 ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍  

28- ऄन् ः क्षीय‍्रदस क्षण‍लाठयक्रम‍ ी‍सिस ृ ‍सिषय‍िस ु:-‍ 
 

(1)-‍‍‍‍्रद्म‍्रदश्‍े ल्र-‍ ामान्‍य‍सिभागीय‍्रदसक्रयाय ‍एिं‍ किा‍‍सेयमािलय ी:-‍‍ 

‍ ालय ााँ -‍150‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍   ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ऄ ं-100 

 ैद्वासन्  ‍ऄ ं-‍75‍ 

 (1)-‍ ‍ ामान्य‍सिभागीय‍ ूचेाय  

1-‍शासन‍का‍संगठनात्मक‍ढाचँा 
2-‍पदुलस‍संगठन-सामान्य‍जानकारी 
3-‍पदुलस‍मखु्यालय‍का‍संगठनात्मक‍स्वरूप‍एवं‍सम्पूणग‍कायगप्रणाली 
4-‍पदुलस‍ऄधीक्षक‍के‍कायागलय‍का‍संगठनात्मक‍स्वरूप‍एवं‍सम्पूणग‍कायगप्रणाली 
5-‍पदुलस‍महादनदशेक/‍ऄपर‍पदुलस‍महादनदशेक/‍जोनल‍पदुलस‍महादनरीक्षक/‍पररके्षत्रीय 
‍‍‍‍‍पदुलस‍ईपमहादनरीक्षक‍के‍ऄदधकार‍एवं‍दादयत्व 
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6-‍प्रदशक्षण/पी0‍ए0‍सी0/सी0‍बी0सी0अइ0डी0/तकनीकी‍सेवायें/पदुलस‍रदेडयो 
‍‍‍‍‍दवभाग/सतकग ता/‍ 
‍‍‍‍फायर‍सदवगस‍कायागलयों‍‍के‍ऄदधकार‍एवं‍दादयत्व‍की‍जानकारी‍।‍ 
7-‍दजलादधकारी/दजला‍पदुलस‍ऄधीक्षक/दजला‍जज/कायगपालक‍मदजस्रेट‍के‍ऄदधकार‍एवं‍ 
‍‍‍‍‍दादयत्व‍।‍ 
8-‍दजला‍के‍थाना‍स्तर‍तक‍ऄधीनस्थ‍ऄदधकाररयों‍की‍कायगप्रणाली‍।‍ 
9-‍थाने‍के‍ऄपराध‍संबंधी‍प्रमखु‍ऄदभलेखों‍की‍जानकारी‍।‍ 
 

(2)-‍‍ ामसय ‍ ूचेाओ‍ं ा‍्रदकषण-‍ 

1-‍जेलशीय‍गोलेीय‍ ायाालय य‍ क‍्रदकसष ‍ ी‍जाेक‍िालय ी‍ ूचेाय ‍य्ा- 

1-‍दसदवल‍साइफर‍ऄदभलेखों‍का‍वादषगक‍सत्यापन 
2-‍साइफर‍ऄदभलेखों‍का‍वादषगक‍सत्यापन 
3-‍साइफर‍के‍ईपलब्ध‍ऄदभलेखों‍की‍भौदतक‍सत्यापन‍अख्या 
4-‍मा0‍‍सांसद/दवधायकगण‍के‍साथ‍बैठक 
5-‍मा0‍राष्रीय‍मानवादधकार‍अयोग‍से‍प्राप्त‍प्राथगना‍पत्रों‍के‍दनस्तारण‍की‍दस्थदत 
6-‍ऄवैध‍पदुलस‍पररषद‍की‍गदतदवदधयों‍के‍सम्बन्ध‍में‍दववरण‍पत्र 
7-‍जनपद‍के‍थानों‍पर‍दनयकु्त‍प्रभारी‍दनरीक्षक/थानाध्यक्षों‍की‍ऄद्यावदधक‍सूची 
8-‍जनपद‍के‍थानों‍पर‍दनयकु्त‍प्रभारी‍दनरीक्षक/थानाध्यक्षों‍की‍वगगवार‍ऄद्यावदधक‍सूचना‍ 
‍‍‍‍(प्रदतशत)‍में 
9-‍जनपद‍में‍दनयकु्त‍समस्त‍ऄदधकाररयों/थाना‍प्रभाररयों‍का‍ऄद्यावदधक‍दववरण 
10-‍जनपद‍के‍थानों‍पर‍दनयकु्त‍ऄनसूुदचत‍जादत/जनजादत‍के‍प्रभारी‍दनरीक्षक/थानाध्यक्षों‍ 
‍‍‍‍‍‍का‍दववरण 
11-‍जनपद‍में‍दनयकु्त‍थानाध्यक्षों‍की‍जादतवार‍दनयदुक्त‍के‍संबंध‍में‍दववरण‍पत्र 
12-‍वाहनों‍से‍ऄवैध‍वसूली‍रोकने‍हेत‍ुराजपदत्रत‍ऄदधकाररयों‍द्वारा‍की‍जा‍रही‍चैदकंग‍का‍ 
‍‍‍‍‍‍‍दववरण 
13-‍जनपद‍के‍थानों‍पर‍दनयकु्त‍प्रभारी‍दनरीक्षक/थानाध्यक्षों‍की‍जादतवार‍दववरण 
14-‍दगंा‍दनयंत्रण/अन्तररक‍सरुक्षा‍योजना‍के‍ररहसगल‍का‍मादसक‍दववरण 
15-‍मा0‍मखु्यमंत्री‍संदभग/शासन/डीजीपी‍मखु्यालय/जोनल‍कायागलय/पररके्षत्र‍कायागलय 
‍‍‍‍‍‍अदद‍के‍माध्यम‍‍से‍‍प्राप्त‍दशकायती‍प्राथगना‍पत्रों‍के‍दनस्तारण‍का‍दववरण 
16-‍मदहला‍ईत्पीड़न‍एवं‍ऄनसूुदचत‍जादत/जनजादत‍ईत्पीड़न‍के‍संबंध‍में‍प्राप्त‍दशकायती‍ 
‍‍‍‍‍‍‍प्राथगना‍पत्रों‍के‍दनस्तारण‍का‍दववरण‍।‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 
17-‍मा0‍सांसदों/दवधायकगणों‍से‍प्राप्त‍संदभों‍के‍दनस्तारण‍की‍दस्थदत 
18-‍टेस्ट‍एफ0अइ0अर0पंजीकरण‍की‍दस्थदत‍की‍समीक्षा 

2-‍लीए ी‍िासनसेयों‍ क ‍गोलेीय‍ ायाालय य‍ क‍्रदकसष ‍ ी‍जाेक‍िालय ी‍ ूचेाय ‍य्ा- 
1-‍सेनानायक/ईप‍सेनानायक/सहायक‍सेनानायक‍की‍मादसक‍डायरी 
2-‍वादहनी‍में‍दनयकु्त‍कमगचाररयों‍के‍ऄनशुासन‍एवं‍मनोबल‍संबंधी‍अख्या 

3-‍दवदभन्न‍दकए‍गए‍दनरीक्षणों‍के‍संबंध‍में‍अख्या 

‍(3)-‍जााँच/शण्ड‍एिं‍ऄलीलय ‍सेयमािलय ी:-‍ 

1-‍दवदभन्न‍अयोगों/शासन/डी0जी0पी0‍मखु्यालय/ईच्चादधकाररयों‍से‍प्राप्त‍जॉचें‍तथा‍ 
‍‍‍‍सामान्य‍जॉचंें-प्रदक्रया‍एवं‍दनयम 
2-‍प्रा0‍जॉचं-प्रदक्रया‍एवं‍दनयम 
3-‍सादक्षयों‍को‍हादजर‍होने‍व‍दस्तावेजों‍को‍पेश‍करने‍के‍दलए‍बाध्य‍करने‍दवषयक 
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‍‍‍‍प्रादवधान 
4-‍दवभागीय‍कायगवाही‍के‍दनयम‍एवं‍प्रदक्रया 
5-‍ई0‍प्र0‍पदुलस‍ऄदधकाररयों‍एवं‍कमगचाररयों‍की‍(दण्ड‍एवं‍ऄपील)‍दनयमावली-‍1991- 
‍‍‍‍सम्पूणग 
6-‍ई0‍प्र0‍सरकारी‍सेवक‍(ऄनशुासन‍एवं‍ऄपील‍)‍दनयमावली‍1999‍-‍‍सम्पूणग 
7-‍ऄपील‍एवं‍ररवीजन‍।‍ 

  
(4)-‍‍सिसभन्े‍ किा‍सेयमािसलय यााँ-‍‍सिषय‍िस‍ ु‍एिं‍ ामान्‍य‍जाे ारी-‍‍ 

1-‍ई0प्र0‍प्राददेशक‍अम्डग‍कान्स्टेबलुरी‍ऄधीनस्थ‍ऄदधकारी‍सेवा‍दनयमावली-2015‍ 

2-‍ई0प्र0‍पदुलस‍रदेडयो‍ऄधीनस्थ‍सेवा‍दनयमावली-‍2015‍ 
3-‍ई0प्र0‍ईप-दनरीक्षक‍और‍दनरीक्षक‍(नागररक‍पदुलस)‍सेवा‍दनयमावली-‍2015‍ 

4-‍ई0प्र0‍पदुलस‍दलदपक, लेखा‍एवं‍गोपनीय‍सहायक‍संवगग‍सवेा‍दनयमावली-2015‍ 
5-‍ई0प्र0‍पदुलस‍मोटर‍पररवहन‍शाखा‍ऄधीनस्थ‍ऄदधकारी‍सवेा‍दनयमावली-2015‍ 
6-‍ई0प्र0‍पदुलस‍समूह-घ‍कमगचारी‍सेवा‍दनयमावली-2009‍ 
7-‍ई0प्र0‍सरकारी‍कमगचाररयों‍की‍अचरण‍दनयमावली‍1956‍ 
8-‍ई0प्र0‍मतृक‍अदश्रत‍सेवायोजन‍दनयमावली‍1974‍ 
9-‍ई0प्र0‍सवार‍पदुलस‍सवेा‍दनयमावली‍2015 

‍‍‍‍(5)-‍‍राष्रीय‍एिं‍राज्य‍स रीय‍अयोग- 

1-‍राज्य‍सूचना‍अयोग‍कायग‍एवं‍शदक्तयॉ 
2-‍राष्रीय‍मदहला‍अयोग‍कायग‍एवं‍शदक्तयॉ 
3-‍राष्रीय‍ऄलपसंख्यक‍अयोग‍कायग‍एवं‍शदक्तयॉ 
4-‍राष्रीय‍ऄनसूुदचत‍जादत‍एवं‍जनजादत‍अयोग‍कायग‍एवं‍शदक्तयॉ 
5-‍राज्य‍ऄनसूुदचत‍जादत‍एवं‍जनजादत‍अयोग‍कायग‍एवं‍शदक्तयॉ 

 

 
्रदयोगा‍‍म ‍ 

 
 ालय ााँ -‍50‍  ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍   ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ऄ ं-‍25‍ 
1-‍दवदभन्न‍प्रकार‍की‍अख्याओ‍ंको‍तैयार‍करने‍का‍ऄभ्यास‍।‍ 
2-‍ई0प्र0‍पदुलस‍ऄदधकाररयों‍एवं‍कमगचाररयों‍की‍(दण्ड‍एवं‍ऄपील)‍दनयमावली-‍1991‍के‍‍‍‍

दनयम‍14‍(1)‍‍व‍14‍(2)‍के‍ऄंतगगत‍अरोप‍पत्र‍व‍कारण‍बताओ‍ंनोदटस‍तैयार‍करने‍का‍

ऄभ्यास‍।‍‍ 
 

(2)- सद्व ीय‍्रदश्‍े ल्र-‍सिधाे‍ 

 ालय ााँ -‍100‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍    ‍‍‍ऄ ं-50 

 (1)- भार ीय‍ संिधाे:-‍ 

1. भारतीय‍संदवधान‍में‍नागररकों‍के‍मौदलक‍ऄदधकार‍ऄनचु्छेद‍12‍से‍35‍तक 

2. राज्य‍के‍नीदत‍दनदशेक‍तत्व‍ऄनचु्छेद‍36‍से‍51‍तक 

3. भारतीय‍संदवधान‍में‍नागररकों‍के‍मौदलक‍कतगव्य‍ऄनचु्छेद‍51ए 

4. राष्रपदत/ईप‍राष्रपदत‍ऄनचु्छेद‍52‍से‍73‍तक 

5. संसदीय‍दवशेषादधकार‍एवं‍सदमदतयां‍ऄनचु्छेद‍105‍एवं‍194 
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6. सवोच्च‍न्यायालय‍124‍से‍146, 148 

7. राज्यपाल‍ऄनचु्छेद‍153‍से‍162 

8. दवधान‍पररषद/दवधान‍मंडल‍ऄनचु्छेद‍168‍से‍212 

9. ईच्च‍न्यायालय‍ऄनचु्छेद‍214‍से‍231 

10. संघ‍और‍राज्यों‍के‍ऄधीन‍सेवायें‍ऄनचु्छेद‍309‍से‍311 

11. लोक‍सेवा‍अयोग‍ऄनचु्छेद‍315‍से‍323 

12. सेवा‍प्रादधकरण‍ऄनचु्छेद‍322क, 323क 

13.‍ दवधायी‍दवभाजन-‍सूदचयॉ-‍ऄनचु्‍छेद‍–‍ 

14.‍ Case Law:- केस‍लॉ‍‍क्‍या‍है‍? केस‍लॉ‍‍का‍ईपयोग‍।‍केस‍लॉ‍को‍संददभगत‍ 

 करने‍के‍तरीके‍(Mode of citation of Case Law), केस‍लॉ‍जनगल‍स‍ 

(2)-‍‍भार ीय‍शण्‍ड‍ संन ा:-‍ 
 

 

1-  ामान्‍य‍–  

1--‍ भारतीय‍दण्‍ड‍संदहता‍के‍ऄध्‍यायों‍एवं‍‍धाराओ‍ंकी‍योजना‍(Scheme of IPC)‍ 

2- ऄपराध दवदध‍के‍मानदसक‍तत्‍व‍(ऄ)‍अशय‍(ब)‍प्रयोजन‍(स)‍दरुाशय‍(द)‍ज्ञान‍

(य)‍ऄपरादधक‍अशय का‍ऄभाव‍।    

 3- अशय, तैयारी, प्रयत्‍न, प्रदतदनदहत, दादयत्‍व‍।  

 4- भूल‍(क)‍दवदध‍की‍भूल‍(ख)‍त्‍य‍की भूल   

5- दण्‍ड‍का‍ईद्देश्‍य  

2- धाराए:ं-  

 1- ईत्‍पे्ररण  की‍सभी‍धाराएं -  ऄध्‍याय‍5- धारा-‍107‍से‍120‍तक  

2- ऄध्‍याय‍5, लोक‍शांदत‍के‍दवरूद्ध‍ऄपराध‍(‍धारा-‍141‍से‍160‍तक)‍ 

3- लोक‍सेवकों‍द्वारा‍ऄपराध - ‍ऄध्‍याय‍9-‍धारा-‍166‍से‍171‍तक‍ 

3-  मखु्‍य‍ऄलराध:-‍‍आनकी‍धाराओ‍ंका‍सामान्‍य‍क्रम‍‍एवं‍पररचय‍ 

‍‍‍‍‍‍‍1-‍‍‍बलवा‍‍‍ 

‍2-‍‍‍हत्‍या‍ 

‍3-‍‍‍बाल‍‍ऄपराध‍ 

‍4-‍‍‍चोरी‍ 

‍5-‍‍‍डकैती‍ 

‍6-‍‍‍गबन 

‍7-‍‍‍जालसाजी 

‍8-‍‍ अगजनी‍ 

4- मखु्‍य‍ऄिधारणाय :-‍ 

1- प्राइवेट‍दडफेन्‍स‍ 

2- दषु्‍पे्ररण‍ 

3- बन्‍दी‍पलायन‍ 

4- प्रयास‍ 

5- Conspiracy‍ 
 

 (3)- शण्ड‍्रदसक्रया‍ संन ा:-‍दनम्‍न‍दवषयों‍का‍सामान्‍य‍पररचय‍कराया‍जायेगा‍:- 

 1- पररभाषायें‍धारा-‍2 
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 2- दगरफतारी‍/‍कुकी‍ 

 3- न्‍यायालयों‍के‍प्रकार‍ 

 4- दववेचना 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍5-‍‍ अरोप‍पत्र/‍ऄदन्तम‍ररपोटग ‍‍ 

 6-- दवचारण 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍7-‍‍‍ जमानत 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍8-‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ऄदन्तम‍दनणगय‍ 

 9--‍ ऄपील‍ 

10-- ररवीजन‍ 

11--‍ दवशेष‍ऄनमुदत‍यादचकायें‍ ‍ 
 

(4)- भार ीय‍ ाक्ष्य‍ऄसधसेयम:-‍ 

1. धारा‍3, 6‍से‍11, 14, 15, 27, 32, Facts in issu, Relevant Facts 

(5)-‍ सिसिध‍ऄसधसेयम:-‍ 

1. पदुलस‍ऄदधदनयम-1861‍धारा‍1, 2, 4, 5, 7‍से‍9, दवषय‍वस्‍त‍ु 

2. पदुलस‍बल‍(ऄदधकारों‍का‍दनबगन्धन)‍ऄदधदनयम-1966‍धारा‍2 (पररभाषाए)ं, 3‍ 

 एवं‍5 

3. पदुलस‍(रोह‍ईद्दीपन)‍ऄदधदनयम-1922-सम्पूणग 

3. सूचना‍का‍ऄदधकार‍ऄदधदनयम-2005‍धारा‍7‍से‍11, 19, 20 

4. शासकीय‍गोपनीयता‍ऄदधदनयम-सम्पूणग 

5. सूचना‍प्रोद्योदगकी‍ऄदधदनयम-2000‍धारा‍65‍से‍72 

6.‍ अयधु‍ऄदधदनयम-‍1959‍धारा‍‍3,4, 13‍ 

7. ऄनसूुदचत‍जादत/जनजादत‍ऄत्याचार‍दनवारण‍दनयमावली-1995‍धारा‍6, 7‍एवं‍ 

 10 

8. ईत्तर‍प्रदशे‍पीएसी‍एक्ट‍1948‍धारा‍1, 4‍से‍8, 11 

9. राष्रीय‍गररमा‍के‍ऄपयनन‍का‍दनवारण‍ऄदधदनयम-1971 

10. मानवादधकार‍संरक्षण‍ऄदधदनयम-1993‍धारा‍2, 12‍से‍18, 29, 30, 36 

11. मदहलाओ‍ं का‍ कायग‍ स्थल‍ पर‍ लैंदगक‍ शोषण‍ (रोकथाम, दनषेध‍ एवं‍ ईपचार)‍

ऄदधदनयम-2013‍धारा‍2‍से‍19, 26, 27 

12. दकशोर‍न्याय‍(बालकों‍की‍दखेरखे‍एवं‍संरक्षण)‍ऄदध0-2015‍महत्वपूणग‍धाराए ं

13. दकशोर‍न्याय‍दनयम‍(नवीनतम) 

14. ईत्तर‍प्रदशे‍गोवध‍दनवारण‍ऄदधदनयम-1970‍महत्वपूणग‍धाराए ं

15. भ्रष्टाचार‍दनवारण‍ऄदधदनयम-1988‍धारा‍2, 7‍से‍15, 17, 18, 19, 20‍व‍24 
 

(3)-‍‍ ृ ीय‍्रदश्‍े ‍ल्र-‍ल्राचार‍एि‍ं ायाालय य‍्रदबन्‍धे‍-‍‍ 

 ालय ााँ -150‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍    ‍ऄ ं-100 

             ैद्ांस  ‍ऄ ं-75 

(1)-ल्राचार-‍ 

1. डाक‍प्रादप्त, पषृ्ठांकन, प्रस्तदुतकरण, पंजीकरण, दवतरण‍एवं‍दनस्तारण। 

2. पत्राचार-पत्रों‍के‍प्रकार, अने-जाने‍वाले‍पत्र, साधारण‍पत्र, ऄद्धग‍शासकीय‍पत्र,  

‍‍‍‍ऄशासकीय‍पत्र, कायागलय‍ज्ञाप, कायागलय‍अदशे, एक्सपे्रस‍लेटर, रदेडयोग्राम,  

‍‍‍‍ऄनसु्मारक, अवेदन‍पत्र‍आत्यादद। 
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3.‍पे्रस‍नोट/पे्रस‍दवज्ञदप्त, दवज्ञापन, टेण्डर/नीलामी‍सूचना‍अदद‍तैयार‍करना‍‍ 

4. दवदभन्न‍दवषयों‍के‍पत्रों/पत्रावदलयों‍पर‍नोट‍शीट‍तैयार‍करने‍का‍ज्ञान। 

5. पत्र‍अलेखन-पत्र‍अलेखन‍के‍तरीके‍तथा‍दवदभन्न‍प्रकार‍के‍पत्रों‍के‍ईत्तर‍तैयार‍करने‍ 

‍‍‍‍‍की‍व्यवहाररक‍‍जानकारी। 

6.‍नइ‍पत्रावदलयों‍का‍खोलना,लदम्बत‍पत्रावदलयोंकारख-रखाव,आन्डेदक्संग,पत्रावदलयों‍का‍ 

‍‍‍‍‍बंद‍‍करना। 

7. ररमाआण्डर‍डायरी‍का‍रख-रखाव 

8. पत्रावदलयों‍पर‍ऄनसु्मारक‍जारी‍करने‍का‍ज्ञान‍। 

9. लोकसभा, दवधानसभा‍प्रश्नों‍का‍ईत्तर‍तैयार‍करने‍संबंधी‍कायगवाही। 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍10.‍एफ0सी0अर0‍की‍सामान्‍य‍जानकारी‍ 
 

(2)-‍ ायाालय य‍गोलेीय ा-‍ 
1-‍गोपनीय‍कायागलय‍के‍ऄदभलेखों‍का‍ज्ञान‍एवं‍रख-रखाव‍यथा-जॉच‍पत्रावदलयॉ/‍ 

‍‍‍‍‍वी0अइ0‍(पी)/‍वी0‍वी0अइ0(पी)‍से‍संबंदधत‍पत्रावदलयों‍का‍रख-रखाव। 
2-‍दगंा‍दनयंत्रण‍योजनाओ‍ंका‍रख-रखाव। 
3-‍सीके्रट‍मैसेज‍(साआफर)‍कोड‍का‍ज्ञान। 
4-‍गपु्त‍सेवा‍व्यय‍धन‍(एस0एस0‍मनी)‍का‍रख-रखाव‍एवं‍दवतरण। 
5-‍वादषगक‍गोपनीय‍मंतव्य‍की‍पत्रावदलयों‍का‍रख-रखाव। 
6-‍ऄदधकाररयों/कमगचाररयों‍की‍व्यदक्तगत‍पत्रावदलयों‍का‍रख-रखाव‍। 

7-‍वगीकृत‍ऄदभलेख, वगीकरण‍प्रदक्रया, वगीकृत‍ऄदभलेखों‍का‍रखरखाव,‍ 
8-‍वीदडंग‍अईट/‍चाक‍‍करना‍ 
9-‍चाक‍ऄदभलेखों‍का‍‍दनस्‍तारण‍ 

(3)-‍ ायाालय य‍्रदबधं:-‍ 

1-‍पदुलस‍कायागलय‍मैनऄुल 
2-‍मैनऄुल‍ऑफ‍गवगमेंट‍अडगस-सामान्य‍जानकारी 
3-‍पदुलस‍रगेलेुशन-सामान्य‍जानकारी 
4-‍दवदभन्न‍पदों‍पर‍ऄभ्यदथगयों‍की‍भती‍की‍सामान्‍य‍जानकारी‍ 
5-‍राजकीय‍सेवा‍में‍दनयदुक्त‍से‍पूवग‍चररत्र‍सत्यापन-‍शासनादशे‍एवं‍प्रदक्रया 

6-‍कायग‍दवतरण, पत्रावली‍संचरण‍की‍श्रंखला‍।‍ 
7-‍ऄवकाश/‍ऄनमुदत‍ऄदभलेखों‍का‍प्रारूप‍एवं‍रख‍रखाव‍‍ 

8-‍ACR दलखने‍के‍शासनादशे, G.Os‍‍के‍‍ACR, IPS के‍‍PAR 
9-‍स्थायीकरण‍। 
10-‍जन्म‍दतदथ‍दनधागरण‍एवं‍अय‍ुमें‍छूट‍संबंधी‍दनयम‍व‍प्रदक्रया। 
11-‍प्रदतदनयदुक्त-दनयम‍एवं‍प्रदक्रया। 
12-‍ऄदधकाररयों‍एवं‍कमगचाररयों‍के‍सेवा‍ऄदभलेख‍। 
13-‍दनलम्‍बन-‍दनयम‍एवं‍प्रदक्रया‍तथा‍दनलम्‍बन‍अदशे‍का‍प्रारूप‍‍ 
14-‍दनरीक्षण‍के‍प्रकार‍एवं‍ईसके‍दववरण-पत्र‍तथा‍आनको‍तैयार‍करने‍संबंधी‍प्रदक्रया। 

15-‍दवभागीय‍प्रकाशन‍जैसे-पदुलस‍गजट, सीअइडी‍एवं‍राजकीय‍गजट‍अदद। 
 

(4)-‍लररिाश/न्यायालय य‍सिषय ‍जाे ारी:-‍ 

1-‍‍राज्य‍लोक‍सेवा‍ऄदधकरण,माननीय‍ईच्च‍न्यायालय,माननीय‍ईच्चतम‍न्यायालय‍ 
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‍‍‍‍‍दवषयक‍जानकारी‍। 

2-‍ररट‍यादचका, दवशेष‍ऄनजु्ञा‍यादचकाए।ं 

 
्रदयोगा‍म  

 ालय ााँ -50‍    ‍‍‍  ‍‍‍‍‍‍‍ऄ ं‍-25‍ 

1-‍दवदभन्न‍प्रकार‍के‍पत्रों, कायागलय‍ज्ञाप, कायागलय‍अदशे, पे्रस‍नोट/पे्रस‍दवज्ञदप्त, 

‍‍‍‍दवज्ञापन, रदेडयोग्राम,‍ऄनसु्मारक, अवेदन‍पत्र‍तैयार‍करने‍का‍ऄभ्यास। 
2-‍दवदभन्न‍दवषयों‍के‍पत्रों/पत्रावदलयों‍पर‍नोट‍तैयार‍करने‍का‍ऄभ्यास। 
3-‍पत्रावदलयों‍पर‍ऄनसु्मारक‍जारी‍करना‍‍। 
 
 

(4)- च ु ा्‍्रदश्‍े ‍ल्र-‍व्यिनारर ‍ ौ लय ‍ ा‍ज्ञाे‍एिं‍्रदबन्धे:-‍ 
 

 ालय ााँ -180  ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍  ‍‍‍            ‍लूणाां -100 

 1-‍भारत‍सरकार‍एवं‍ई0प्र0‍शासन‍व‍पदुलस‍के‍ईच्चादधकाररयों‍के‍स्टाफ‍यथा-‍ 

‍‍‍‍‍‍अशदुलदपक,पीए, पीएस,‍पीपीएस, वररष्ठ‍पीपीएस‍एवं‍पीएसओ‍के‍व्यदक्तत्व‍के‍संबंध‍ 
‍‍‍‍‍‍में‍जानकारी‍।‍ 
 2-‍व्यदक्तगत‍ऄनभुाग 
 3-‍अशदुलदपक‍संवगग‍के‍कतगव्य‍एवं‍दजम्मेदाररयां 
 4-‍टेलीफोन‍कॉलस‍ऄटेण्ड‍करने‍की‍जानकारी 
 5-‍संचार‍कौशल 
 6-‍सनुने‍का‍कौशल 
 7-‍कायग‍का‍अयोजन‍एवं‍समय‍का‍प्रबंधन 
 8-‍ऄदधकारी‍की‍ऄनपुदस्थदत‍में‍कायागलय‍प्रबंधन 
 9-‍दूरददशगता 
10-‍भ्रमण‍एवं‍यात्रा‍की‍व्यवस्था 
11-‍सरकारी‍बैठक 
12-‍तनाव‍का‍प्रबंधन 
13-‍ऄदधकारी‍व‍सहयोदगयों‍के‍साथ‍तालमेल‍‍ 
14-‍कायागलय‍का‍प्रारभं‍एवं‍समापन 
15-‍प्रभावी‍प्रस्तदुतयों‍का‍तैयार‍करना 

(5)-‍‍लचंम‍्रदश्‍े ल्र-‍सित्तीय‍एि‍ंलय कखा‍ बंधंी‍सेयम‍ ्ा‍भूसम‍एि‍ंभिे-‍ 

‍‍‍ ालय ां -‍100‍  ‍‍   ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ऄ ं-‍50‍ 

 (1)-‍सित्तीय‍एि‍ंलय कखा‍ बंंधी‍सेयम-‍ 
1-‍लेखा‍दनयम‍की‍सामान्य‍जानकारी । 

2-‍दवत्तीय‍हस्त-पदुस्तका‍खण्ड‍2से4‍के‍मूल‍दनयम‍22से‍31‍(वेतन‍संबंधी)‍ 

‍‍‍‍‍वेतनवदृद्ध,दक्षतारोक‍अदद । 
3-‍डी0डी0ओ0‍की‍भूदमका‍की‍सामान्य‍जानकारी । 
4-‍दवत्तीय‍शदक्तयों‍के‍हस्तान्तरण‍की‍सामान्य‍जानकारी । 

5-‍वेतन, मंहगाइ‍भत्ता, बोनस, ऄवकाश‍नकदीकरण‍प्रदक्रया‍की‍सामान्य‍जानकारी । 
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6-‍यात्रा-भत्ता/ऄवकाश‍यात्रा‍सदुवधा‍के‍दनयमों‍की‍सामान्य‍जानकारी । 
7-‍दवत्तीय‍ऄदधकारों‍का‍प्रदतदनधायन । 

8-‍के्रदडट‍अडगर-के्रदडट‍अडगर‍का‍रख-रखाव, ईपयोग‍महत्व‍एवं‍प्रयोग‍में‍लाने‍की‍ 
‍‍‍‍‍प्रदक्रया‍। 
 

(2)-‍ ामान्य‍भसिष्य‍सेसध-‍ 
1--‍प्रकार‍एवं‍प्रदक्रया 

2-‍सामान्य‍भदवष्य‍दनदध‍की‍स्वीकृदत‍दवषयक‍जानकारी 
3-‍स्‍थायी‍सेवादनवतृ्‍त‍लेखा‍संख्‍या‍‍(Application for Allotment of‍Permanent 

‍‍‍‍‍Retirement‍Account Number- PRAN) 
 

(3)-‍म‍‍यु-‍ न-‍ किासेिृ‍‍ ‍लय ाभ‍:-‍ 
1-‍पैंशन‍प्रकरण‍संबंधी‍दनयम‍(ऄद्यावदधक) 
2-‍ऄदधवषगता‍अय/ुऄनतुोदषक । 
3-‍रादशकरण/ऄनतुोदषक । 
4-‍समस्त‍प्रकार‍की‍पेंशन‍की‍जानकारी‍एवं‍पैंशन‍प्रकरण‍तैयार‍करने‍के‍दनयम । 
5--‍न्यू‍पेंशन‍‍स्कीम 

(4)-‍भूसम‍एि‍ंभिे-‍ 
1-‍‍भूदम‍एवं‍भवन‍के‍ऄदभलेख‍एवं‍ईनका‍रख-रखाव 
2-‍‍मेजर/माआनर/छुरमूल‍दनमागण‍एवं‍दवशेष‍मरम्मत‍कायग 
3-‍‍राजकीय‍अवासीय‍भवनों‍का‍अवंटन/दकराया‍दनधागरण‍व‍वसूली 
 

(6)-‍‍षष्ठम‍्रदश्‍े ‍ल्र-‍‍ ूचेा‍एि‍ं चंार‍्रदौद्यौसग ी-‍‍ 

 ालय ां -‍75‍    ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ऄ ं-‍50‍ 

‍‍‍‍‍‍ ैद्ांस  ‍ऄ ं-‍25‍‍ 
 

(1)--‍ म्प्यूिर‍्रदस क्षण-‍ 

1-‍‍कम्प्यूटर‍के‍मूल‍दसद्धांत‍एवं‍कायग‍प्रणाली। 

2-‍‍कम्प्यूटर‍हाडगवेयर-सी0पी0यू0, आनपटु‍दडवाआसेज, अईटपटु‍दडवाआसेज, रोम, रमे‍एवं‍ 
‍‍‍‍‍कम्प्यूटर‍की‍कायग‍‍प्रणाली‍अदद‍का‍ज्ञान। 

3-‍‍दवदभन्न‍स्टोरजे‍दडवाआसेज-हाडग‍दडस्क, ्लैश‍्ाआव, सीडी, डीवीडी‍आत्यादद‍का‍ज्ञान। 
4-‍‍सा्टवेयर-ऑपरदेटंग‍दसस्टम्स‍एवं‍डाटावेस‍मैनेजमेंट‍दसस्टम्स‍(दवण्डो‍7/10‍का‍पररचय‍एवं‍ 
‍‍‍‍‍दवशेषताए)ं 
5-‍डकस िॉल- 

(ऄ)-‍‍अइ-कॉन‍का‍ज्ञान 
‍(ब)-‍‍फोलडर‍बनाने‍का‍ज्ञान‍व‍ईसके‍ऄन्दर‍फाआल‍बनाने‍का‍ज्ञान 
 

6-‍ म्प्यूिर‍िायर - 
(ऄ)-‍‍कम्प्यूटर‍वायरस‍का‍ज्ञान 
‍(ब)-‍‍एन्ऄी‍वायरस‍प्रोग्राम‍का‍ज्ञान 
 

7-‍आंिरेकि- 

1--‍आंटरनेट‍से‍संबंदधत‍ईपकरणों‍की‍जानकारी‍एवं‍प्रयोग 
2-‍आंटरनेट‍का‍ज्ञान‍एवं‍ईसका‍प्रभावी‍ईपयोग 
3-‍आंटरनेट‍का‍व्यवहाररक‍प्रदशक्षण 
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4-‍आंटरनेट‍पर‍सचग‍आंजन‍का‍प्रभावी‍प्रयोग 
5-‍इ-मेल‍एकाईंट‍बनाने‍का‍व्यवहाररक‍ज्ञान 
6-‍इ-मेल‍को‍भेजने‍एवं‍पढ़ने‍का‍व्यवहाररक‍ऄभ्यास 
7-‍टेलीफोन‍डायरके्री‍व‍आन्क्वायरी‍एक्सेस‍करना 
8-‍दवभागीय/कायागलय‍की‍वेबसाआट‍का‍रख-रखाव‍एवं‍ऄपलोड‍करना 
 

8-‍माआक्रो ाफ्ि‍िडा- 

1--‍पररचय, स्थादपत‍करना 

2-‍‍मैन्यू, टूल‍बार, स्क्रॉल‍बार, स्टेटस‍बार‍अदद 

3-‍‍फॉन्ट(Font) का‍ज्ञान, यूनीकोड 

4-‍‍फाआल‍बनाना, सेव‍करना, आंसटग ‍करना, आंपोटग ‍एवं‍एक्सपोटग ‍करना 

5-‍‍पेज, पैराग्राफ‍एवं‍सैक्शंस‍फामेट‍करना 
6‍-‍टेदबल‍पर‍कायग‍करना 
7-‍‍‍स्टाइलस‍एवं‍साआज‍व‍पेज‍फामेट‍करना 

8-‍‍‍पेज‍बे्रक्स, पेज‍नंबर, हेडर, फुटर, फुट‍नोट‍बनाना 

9-‍‍‍फे्रम्स, कालम्स‍एवं‍फामगस‍पर‍कायग‍करना‍आत्यादद 
10-‍टूलस‍अदद‍के‍साथ‍कायग‍करना 
11-‍पेज‍सेट‍करना‍एवं‍दपं्रट‍अईट‍लेना‍आत्यादद 
12-‍फाआल‍को‍पीडीएफ‍में‍बदलना‍एवं‍पीडीएफ‍को‍फाआल‍में‍बदलना‍ 

9-‍एक् कलय - 

1--‍स्पे्रड़‍शीटः‍एक‍पररचय‍एवं‍स्थापना 

2-‍‍वकग बकु‍एवं‍वकग शीट-रो, कॉलम्स, सेल, शीटस, टैक्स्ट‍डालना, नंबर‍एवं‍एडीदटंग 
‍‍‍‍‍करना 
3-‍‍वकग बकु‍एवं‍वकग शीट‍बनाना‍एवं‍ईस‍पर‍कायग‍करना‍तथा‍सेव‍करना 
4-‍‍वकग बकु‍एवं‍वकग शीट‍में‍साधारण‍सूत्रों‍का‍प्रयोग 

5-‍‍पेज, नंबर, टैक्स्ट‍फामेट‍करना‍एवं‍सादटांग‍करना 
6-‍‍दवदभन्न‍प्रकार‍के‍ग्राफों‍एवं‍चाटों‍के‍बार‍ेमें‍ज्ञान‍एवं‍कम्प्यूटर‍पर‍ईसका‍दचत्रण 
7-‍‍वकग बकु‍एवं‍वकग शीट‍अदद‍को‍दपं्रट‍करना 
 

10-‍लािर‍प्िाआंि- 
1-‍पावर‍प्वाआंट-पररचय 

2-‍स्लाआड‍बनाना, सेव‍करना‍आत्यादद 

3-‍नइ‍स्लाआड‍डालना, स्लाइड‍फामेट‍करना‍एवं‍एदडदटंग‍करना 

4-‍स्लाइड्स‍में‍कलर, वडग‍अट्गस‍का‍प्रयोग, साईण्ड‍एवं‍आफेक्ट्स‍तथा‍दवदभन्न‍ 
‍‍‍‍एदनमेशन‍डालना 
5-‍स्लाआड‍को‍शो‍करना 
6-‍मास्टर‍स्लाआड‍बनाना‍एवं‍कमेन्ट्स‍डालना 
7-‍स्लाआड्स‍सेदटंग‍करना‍एवं‍दप्रन्ट‍करना 
 

11-‍लुसलय  ‍सिभाग‍म ‍चलय ‍रनक‍सेम्े‍ ाफ्ििकयर‍ ा‍व्यिनारर ‍ज्ञाे- 

1--‍पे-रोल‍दसस्टम 
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2-‍‍नॉदमनल‍रोल 
 

12-‍िायरलैय  ‍शूर‍ चंार‍लररचय‍ 

्रदयोगा‍म  

‍‍‍‍‍ ालय ां -25‍‍   ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ऄ ं-‍25‍ 
1--‍दहंदी‍शॉटग ‍हैण्ड‍दडक्टेशन‍का‍ऄभ्यास 
2-‍‍दहंदी‍टंकण‍का‍ऄभ्यास 
3-‍‍एम0‍एस0‍‍वडग/एक्सेल/पावर‍प्वाआंट/आंटरनेट/सा्टवेयर‍के‍ईक्त‍दवषयों‍का‍ऄभ्यास 

4-‍दवण्डोज़‍के‍दवदभन्न‍ऑपरशेन‍जैसे-नया‍फोलडर‍बनाना, ईसमें‍फाआल‍रखना, फाआल‍ 

‍‍‍‍कॉपी‍एवं‍‍दडदलट‍करना, फोलडर‍डीदलट‍करना, पेन‍्ाआव/सी0डी0‍से‍दसस्टम‍में‍व‍ 
‍‍‍‍दसस्टम‍से‍पेन‍‍्ाआव/सी0डी0‍में‍‍फाआल‍खोलना‍एवं‍डेस्क‍टॉप‍सेदटंग‍करना‍अदद 
5-‍दवदभन्न‍प्रकार‍के‍प्रपत्र‍तैयार‍करना‍एवं‍ददये‍गये‍दनदशेों‍के‍ऄनसुार‍ईसकी‍सेदटंग‍ 

‍‍‍‍‍करना‍जैसे-फॉन्ट,‍‍टैब, बाडगर‍अदद‍ 

6-‍स्पे्रड‍शीट‍पर‍ददये‍अंकड़ों‍के‍ऄनसुार‍कायग‍करना, दवदभन्न‍प्रकार‍के‍फंक्शनों‍पर‍ 
‍‍‍‍‍कायग‍एवं‍ईनका‍‍‍चाटगस‍द्वारा‍ऄध्ययन‍करना 
7-‍ददये‍गये‍अंकड़ों‍के‍ऄनसुार‍स्लाआड‍पे्रजेन्टेशन‍बनाना‍एवं‍ईनका‍सम्पादन‍करना 

8-‍दवदभन्न‍प्रकार‍के‍ऄदभलेखों‍को‍कम्प्यूटर‍पर‍बनाना‍एवं‍ईसस‍ेसंबंदधत‍फामग,क्वेरी‍एवं‍ 
‍‍‍‍‍ररपोटग ‍को‍दशागना 
9-‍आन्टरनेट‍पर‍कायग‍करना‍एवं‍इ-मेल‍भेजना/चेक‍‍करना 
 

29-‍ बानय‍सिषय‍्रदस क्षण‍लाठयक्रम‍ ी‍सिस ृ ‍सिषय‍िस ु:-‍ 
 

(1) -‍‍लुसलय  ‍ बायश‍लद्वस ‍‍्रदस क्षण:-‍ 

  ालय ााँ -105‍‍‍ ‍‍‍‍   ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ऄ ं–50 

(2)--‍ ारीरर ‍्रदस क्षण-‍ 

 ालय ााँ -‍167‍‍      ‍‍‍‍‍‍ऄ ं–120 

क्र0 0ं सिषय  ालय ााँ  ऄं ‍ 

1 टनग‍अईट‍ 15‍‍ 10‍ 

2 सावधान,‍ दवश्राम, मड़ुना, माचग, थम, सल‍यूट, पेपसग‍ ‍ प्रस्‍ततु‍
करना‍ 

40 25 

3 ऄदग्नशमन‍सरुक्षा-‍अग‍के‍प्रकार‍व‍‍अग‍बझुाने‍के‍तरीके‍ 25‍‍ 05‍ 

4 प्राथदमक‍दचदकत्‍सा‍ 25‍‍ 10‍ 

 योग‍ 60 50‍ 

लुरूष‍िगा‍ मसनलय ा‍िगा‍ 

क्र0 0ं सिषय  ालय ााँ  ऄं ‍ क्र0 0ं सिषय  ालय ााँ  ऄं ‍ 
1 पी0टी0 

एक्सरसाआज 
50 40‍ 1 पी0टी0 

एक्सरसाआज 
50 40‍ 

2 बीम 22‍‍ 10‍ 2 शटल‍रसे 22‍ 10‍ 

3 दौड़‍400‍मीटर 20‍ 20‍ 3 दौड़‍400‍मीटर 20‍ 20‍ 
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 ारीरर ‍्रदस क्षण‍ क ‍सिषयों‍ क ‍‍लरीक्षण‍नक ु‍माे ‍:- 

(1)-‍बीम‍( क िलय ‍लुरूष‍्रदस क्षुओ‍ंनक ु)    

  ालय ााँ -‍22‍‍     ‍‍‍‍‍‍‍‍‍लूणाां ः‍10‍ 

क्रमां   खं्‍या ऄ ं 

1 07‍बीम‍लगाने‍पर‍ 10‍ 

2 06‍बीम‍लगाने‍पर‍ 08‍ 

3 05‍बीम‍लगाने‍पर‍ 06‍ 

4 04‍बीम‍लगाने‍पर‍‍ 04‍ 
 

(2)-‍200‍मीिर‍ िलय ‍रक ‍( क िलय ‍मसनलय ा‍्रदस क्षुओ‍ंनक ु)  

 ालय ााँ -‍22‍‍    ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍लूणाां ः‍‍‍‍10‍ 

क्रमा ं सिषय‍ ऄं  
1 02.00‍दमनट‍में‍10‍चक्‍कर‍ 10‍ 

2 02.01‍से‍02.15‍दमनट‍में‍10‍चक्‍कर‍‍ 08‍ 

3 02.16‍से‍02.30‍दमनट‍में‍10‍चक्‍कर‍ 06‍ 

4 02.31‍से‍02.45‍दमनट‍में‍10‍चक्‍कर 04‍ 
‍‍‍‍‍‍‍  

ेोिः-शटल‍रसे‍ हेत‍ु मैदान‍की‍लम्बाइ‍10‍मीटर‍होगी‍ ।‍एक‍चक्कर(10‍मीटर‍अना‍व‍

जाना‍ऄथागत‍20‍मीटर‍का‍होगा) 
 

(3)-‍शौड़‍400‍मीिर  

 ालय ााँ -‍20‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍लूणाां ः‍20‍ 

लुरूष‍िगा-400‍मीिर‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ मसनलय ा‍िगा-400‍मीिर 

क्र0 ं

0 
सिषय ऄं  क्र0

 0ं 
सिषय ऄं  

1 01.05‍दमनट‍में  20‍ 1 01.30‍दमनट‍में  20‍ 

2 01.06‍ से‍ 01.10‍ दमनट‍

में 
18‍ 2 01.31‍से‍01.35‍दमनट‍

में 
18‍ 

3 01.11‍ से‍ 01.15‍ दमनट‍

में 
16‍ 3 01.36‍से‍01.40‍दमनट‍

में 
16‍ 

4 01.16‍ से‍ 01.20‍ दमनट‍

में 
14‍ 4 01.41‍से‍01.45‍दमनट‍

में 
14‍ 

5 01.21‍ से‍ 01.25‍ दमनट‍

में 
12‍ 5 01.46‍से‍02.00‍दमनट‍

में 
12‍ 

6‍ 01.26‍ से‍ 01.30‍ दमनट‍

में 

10‍ 6‍ 02.01‍से‍02.05‍दमनट‍

में 

10‍ 

 

4 यू0ए0सी0 25‍ 10‍ 4 यू0ए0सी0 25‍ 10‍ 
5 योगाभ्‍यास‍‍ 50‍ 40‍ 5 योगाभ्‍यास‍ 50‍ 40‍ 

योग 167‍ 120‍ योग 167‍ 120‍ 
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(4)--‍ योगाभ्‍या -‍‍ 

  ालय ााँ ‍– 50‍      ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ऄं -‍40‍ 

1--‍5‍असन‍(प्रदत‍असन‍‍4‍ऄंक)‍    ‍‍‍‍‍‍‍‍‍=20‍ऄंक‍ 

2--‍3‍प्राणायाम-भदस्तका, कपाल‍भादत‍एवं‍ऄनलुोम‍दवलोम‍(प्रदत‍प्राणायाम‍4‍ऄंक)‍ 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍=12‍‍ऄंक‍ 

 3--‍मूलबन्‍ध, ईदडडयान‍बन्‍ध, जलंधर‍बन्‍ध‍एवं‍महाबन्‍ध‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍   =08‍ऄंक‍‍ 
  

 ‍नोट‍:-‍‍प्रदशक्षओु‍ंको‍कइ‍असन‍दसखाये‍जायेंगे‍।‍प्रदशक्ष‍ुऄपनी‍रूदच‍के‍ऄनसुार‍कोइ‍5‍

असनों‍का‍गहन‍‍ऄभ्‍यास‍करेंगे‍एवं‍आन्‍हीं‍असनों‍के‍उपर‍परीक्षण‍दकया‍जायेगा‍।‍ 
 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 

(3)-  ैरा ी-‍‍‍‍ 

 ालय ााँ -55‍‍ ‍‍  ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍       ‍ऄ ं-‍30‍‍ 

लरीक्षा‍नक ु‍ऄ ंो‍ ा‍सेधाारण 

समेि‍ क क ण्‍ड‍ क ‍ऄन्‍शर लूणाां  

50‍मीटर‍फ्री‍स्‍टाआल 

<=0.50‍ 30 

‍‍‍‍‍<=01‍दमनट‍ 28 

‍‍‍‍‍‍‍‍<=1-10‍दमनट‍‍ 26 

‍‍‍‍‍‍‍‍<=1-20‍दमनट‍‍ 24 

‍‍‍‍‍‍‍<=1-30‍दमनट‍‍ 22 

‍‍‍‍‍‍‍<=1-40‍दमनट‍‍ 20 

‍‍‍‍‍‍‍‍<=1-50‍दमनट‍‍ 17 

‍<=2.00 15 

ऄपना‍समय‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ -  

ेोि‍:-‍ दजन‍संस्‍थानों‍में‍ दस्वदमंग‍पूल‍नहीं‍ है‍वहा‍ँ ‍ तैराकी‍का‍प्रदशक्षण‍नजदीकी‍जनपद‍में‍जहाँ‍‍

ईपलब्‍धता‍हो‍कराया‍जाय‍ ।‍ दजन‍संस्‍थानों‍की‍ दस्थदत‍जनपद‍मखु्‍यालय‍से‍ दूर‍ है‍या‍जनपद‍में‍

दस्वदमंग‍पूल‍नहीं‍है, ईन्‍हें‍50-60‍की‍संख्‍या‍में‍ऐसे‍जनपद‍में‍भेजना‍होगा‍जहा‍ँ‍ये‍सदुवधायें‍हैं‍।‍ईस‍

दौरान‍के‍अईटडोर‍के‍कालाशँ‍सबुह‍/‍शाम‍करा‍दलये‍जायें‍तथा‍आण्‍डोर‍के‍समय‍प्रयोगात्‍मक‍कायग‍

करा‍दलया‍जाय‍।‍तैराकी‍‍का‍ऄभ्‍यास‍नददयों‍/‍झीलों‍/‍तालाबों‍में‍कदादप‍न‍कराया‍जाय‍।‍ 
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30. ्रदस क्षण‍लाठयक्रम‍म ‍  ंोधेः- 

पाठयक्रम‍में‍ससंोधन‍पदुलस‍महादनदशेक, ई0प्र0‍द्वारा‍दकया‍‍जा‍सकेगा‍।‍ 

 
(सलुखान‍दसंह) 

पदुलस‍महादनदेशक, 

ईत्‍तर‍प्रदेश 
्रदस सलय सल:-‍‍‍पदुलस‍महादनदशेक,‍प्रदशक्षण‍ईत्‍तर‍‍प्रदशे‍‍को‍सूचनाथग‍‍एवं‍‍अवश्‍यक 

‍‍‍‍‍‍‍ कायगवाही‍‍हेत‍ुपे्रदषत‍।‍‍‍‍ 
‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍  कृपया‍सवगसम्‍बदन्धत‍ऄदधकाररयों/कायागलयों‍को‍आसकी‍प्रदतया‍ँऄपने 

‍‍‍‍‍‍‍ स्‍तर‍से‍पे्रदषत‍करने‍का‍कष्‍ट‍कर‍े। 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ ‍‍‍‍‍‍‍ 
(दवतलु‍कुमार) 

पदुलस‍महादनरीक्षक‍,स्‍थापना‍ 
ईत्‍तर‍प्रदेश‍लखनउ 
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(पररदशष्‍ट-‘‘क’’) 

सदचवालय‍प्रदशक्षण‍एवं‍प्रबन्‍ध‍संस्‍थान,‍के‍सम्‍बन्‍ध‍में‍प्रदशक्षण 
1-‍‍‍ई0प्र0‍सरकारी‍कमगचाररयों‍की‍अचरण‍दनयमावली-1956‍ 
2-‍‍‍ई0प्र0‍सरकारी‍सेवक‍(ऄनशुासन‍एवं‍ऄपील)‍दनयमावली-1999‍के‍ऄधीन‍जाचँ‍भ्रादन्तया-ँलघ‍ु 
‍‍‍‍‍‍शदक्तया-ँदीघग‍शदक्तया,ँ‍जाचँादधकारी‍की‍दनयदुक्त,‍भ्रादन्तयों‍को‍ऄदधरोदपत‍करने‍की‍प्रदक्रया, 
‍‍‍‍‍‍‍भ्रादन्तयों‍के‍दवरूद्ध‍ईपचार,‍सेवादनवदृत्त‍के‍पश्‍चात‍सवेाकाल‍में‍की‍गइ‍ऄदनयदमतताओ‍ंहेत ु
‍‍‍‍‍‍‍कायगवाही‍।‍‍‍‍‍ 
3-‍‍‍स्‍थापना‍दनयम,‍दनयदुक्त‍प्रोन्‍नदत,‍ज्‍येष्‍ठता‍दनधागरण,‍स्‍थायीकरण,‍सेवाओ‍ंमें‍अरक्षण,‍वादषगक 
‍‍‍‍‍‍गोपनीयता‍प्रदवदष्टया‍ँएवं‍चररत्र‍पंजी‍।‍‍ 
4-‍‍‍दटप्‍पणी,‍अलेखन‍एवं‍दवदवध‍प्रकृदत‍के‍पत्रालेख‍ 
5-‍‍‍वेतन‍दनधगरण‍एवं‍एसीपी‍ 
6-‍‍‍सेवादनवदृत्तक‍लाभ,‍पेन्‍शन‍गे्रज्‍यटुी,‍रादशकरण‍पेन्‍शन‍प्रपत्र‍को‍तैयार‍करना‍एवं‍नवीन‍पेन्‍शन‍ 
‍‍‍‍‍‍योजना‍। 
7-‍‍‍जी0पी0एफ0‍एवं‍जी0अइ0एस0‍दनयम‍तथा‍सेवा‍ऄदभलेखों,‍जी0पी0एफ0‍पास‍बकु,‍कैश‍‍‍ 
‍‍‍‍‍‍बकु‍अदद‍का‍रख-रखाव‍।‍‍‍‍ 
8-‍‍‍स्‍टोर‍पचेज‍रूल‍स‍ 
9-‍‍‍दवदभन्‍न‍दवत्‍तीय‍दनयम‍संग्रहों‍की‍सामान्‍य‍जानकारी‍।‍ 
10-‍सरकारी‍मकुदमों‍की‍प्रभावी‍पैरवी‍(दवदभन्‍न‍न्‍यायालयों‍के‍कायगके्षत्र,‍ऄदन्तररम‍अदशे,‍ऄदन्तम‍ 
‍‍‍‍‍‍अदशे‍ईनका‍ऄनपुालन,‍पैरावाआज‍नरदेटव‍तैयार‍करना,‍ऄपील,‍ररवीजन‍ररब्‍यू,‍एस0एल0पी0‍ 
‍‍‍‍‍‍‍तथा‍कैदवएट‍दादखल‍करने‍की‍प्रदक्रया,‍न्‍यायालय‍ऄवमानना,‍नोदटस‍की‍प्रादप्त‍तथा‍ईसके‍ 
‍‍‍‍‍‍‍सम्‍बन्‍ध‍में‍प्रदक्रया,‍राज्‍य‍लोक‍सेवा‍ऄदधकरण‍का‍कायगके्षत्र)‍ 
11-‍सूचना‍का‍ऄदधकार‍ऄदधदनयम-2005‍ 
12-‍सवोत्‍तम‍माडल‍ 
13-‍ऄवकाश‍यात्रा‍दनयम‍ 
14-‍ऄदभलेख‍प्रबन्‍ध‍एवं‍ऄदभलेखों‍का‍दनदान‍ 
15-‍ऄदभपे्ररणा,‍कादमगक‍मनोबल‍प्रभावी‍सम्‍पे्रषण‍। 
16-‍व्‍यदक्तत्‍व‍दवकास,‍समय‍प्रबन्‍धन,‍तनाव‍प्रबन्‍धन‍।‍ 
17-‍मा0‍दवधान‍मंडल‍के‍सदस्‍यों‍के‍प्रदत‍दशष्‍टाचार‍।‍ 
18-‍अयकर‍दनधागरण,‍स्‍त्रोत‍पर‍अयकर‍कटौती‍।‍ 
19-‍ई0प्र0‍सदचवालय‍कायग‍व्‍यवहार‍प्रदक्रया‍की‍जानकारी‍। 

 

.................... 

 

‍                           
(बी0के0‍मौयग) 

ऄपर‍पदुलस‍महादनदेशक‍प्रदशक्षण 
ई0प्र0,‍लखनउ‍। 


